HONESTO Y SINCERO 


UPFRONT 
and 
STRAIGHTFORWARD 


(HONESTO y SINCERO) 


Muestra tus verdaderos deseos e intenciones por 
anticipado y de forma directa 





Permite que las mujeres manipuladoras sepan lo que estas pensando REALMENTE 


Alan Roger Currie 
Mode One Multimedia, Inc. 
USA 


Allan Roger Currie 


www.PoderosoConocimiento.com 


HONESTO Y SINCERO 


Copyright O 2009 Alan Roger Currie 
10-Digit ISBN X-XXXXX-XXX-X 
13-Digit ISBN XXX-X-XXXXX-XXX-X 


Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicación puede 
ser reproducida, o transmitida en cualquier forma o medio, electrónico, 
mecánico, sin previo permiso escrito del autor. . 


Impreso en Los Estados Unidos de América 
Mode One Enterprises, Inc. 
2009 


Otros libros de Alan Roger Currie: 


MODE ONE: LET THE WOMEN KNOW WHAT YOU”RE REALLY 
THINKING 
MODE ONE: DEJA QUE LAS MUJERES REALMENTE SEPAN+LO QUE ESTÁS PENSANDO 


http://www .modeone.net 


Allan Roger Currie 


www.PoderosoConocimiento.com 


HONESTO Y SINCERO 


AGRADECIMIENTOS 


Dios, bendice el espíritu de mi difunto padre, Clarence R. Currie, y de mi difunta 
madre, Mildred R. Currie; a mi querido hermano y confidente, Stephen C. Currie; a mis 
primos Atha Baugh, Cristóbal Currie y Jason P. Jones; a mis amigos íntimos Timothy 
Beverly, DeMarrio Color gris, Jeff Kenton, Cory Pulliman, Ervin V. Pulliam II! y Maurice 
L. Taylor. 


Felicidades a Angela and Richard Hoy, Adrienne Yates, Keith Olivetti, Michael Bennett, 
Anthrice Bray, Kimberly J. Brown, Wendy English, Chi Blackburn, Armand Carr, Gordon 
Chube, Jeri Goosby-Smith, Greg Hines, Kimberly Jones-Snipe, Wendy Kinkead, John 
Leslie, Carleton Lewis, Walt “Baby” Love, Demetria Lucas, Garrard McClendon, 
Angelique Perrin, Philip R. Pulliam, Toni Reed, John Soo Hoo, Anthony Spinelli, Greg 
Tufaro, Anthony Walker, Wilton Waverly, Steve “The Dean” Williams, Felix Willis, 
Andrea Wilson, and Nikki Woods. 


Estoy muy agradecido con los autores asociados, expertos de atracción y seducción, 
consejeros de citas, consejeros de relaciones, y otros colegas de profesión que 
realmente admiro y que me han dado la oportunidad de conocerlos, e intercambiar 
ideas con ellos. No voy a dar una lista específica, pero ellos saben quiénes son. Un 
saludo especial para Direct-Method.com. 


A todas las mujeres a las que he conocido, con las que he intimado, con las que he 
tenido conversaciones entretenidas y/o provocativas, a todas las mujeres con las que 
he tenido malas, regulares y buenas experiencias... Aprendí mucho sobre mí, como 
consecuencia de estar con ellas, y adquirí muchos conocimientos acerca del otro sexo. 
Gracias. 


Allan Roger Currie 


www.PoderosoConocimiento.com 


HONESTO Y SINCERO 
CONTENIDO 
1.- MODE ONE -— Recordatorio y Aclaración 
2.- Citas Tradicionales VS Citas del siglo 21 
3.- El mayor de los “Juegos de Manipulación” 
4.- MODE ONE y Los Manipuladores 
5.- Reciprocators (Las que te Corresponden) 
6.- Rejecters (La que te Rechazan) 
7.- Pretenders (La que solo Aparentan) 
8.- Timewasters (Las Derrochadoras de Tiempo) 
9.- ¿Estás realmente cansado de ser un manipulador? 
10.- Preguntas frecuentes 
11.- Un juego para jugar, con el sexo opuesto 
12.- Upfront and Straightforward (Honesto y Sincero) 


13.- Apéndice 


Allan Roger Currie 


www.PoderosoConocimiento.com 


HONESTO Y SINCERO 


1.- MODE ONE — RECORDATORIO Y ACLARACIÓN 


Quien hubiera pensado que cuando escribí Los Cuatro Modos de Comunicación 
Verbal"" en una servilleta allá por octubre de 1990, el fenómeno “Modo One” se 
convertiría en una sensación internacional. Desde que la versión en papel fue 
publicada en el 2006, he recibido peticiones para que MODE ONE: Let the Women 
Know What You REALLY are Thinking (MODE ONE: Deja que las mujeres sepan lo que 
realmente estás pensando); fuese traducido al portugués, chino, francés, alemán, 


japonés, y al español 


Por la popularidad, tanto del E-book como de la versión en papel de MODE ONE, 
recibo muchos correos electrónicos con peticiones por parte de hombres y mujeres, no 
solo de Estados Unidos, sino también de diversos países del mundo, para que los 


asesore. 


El sector principal, al que dirigí mi libro: MODE ONE, era a hombres solteros, 


heterosexuales de alguna de estas categorías o varias de ellas: 
a) Se asustan al acercarse a mujeres en general. 


b) Tienen la confianza suficiente para acercarse a las mujeres pero con la mala 
tendencia de tener conversaciones insustanciales, triviales e insignificantes 
(“Small-Talk”) que no transmiten verdaderamente lo que pensamos, deseamos 


y sentimos. 


c) Confundidos. Los que frecuentemente cometen el error de confundir a las 
mujeres eróticamente desinhibidas y/o promiscuas, con mujeres santas, castas, 


puritanas y monógamas. 


d) Misóginos. Los que tienen un gran rencor hacia el género femenino debido a 
los años que han padecido el trato de mujeres que han sido injustas y/o 


irrespetuosas con ellos. 
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Cuando vi publicada la primer versión de MODE ONE, predije que aproximadamente el 
99% de los hombres que leyeran el libro se sentirían entusiasmados y tal vez el 40-50% 
de las mujeres que lo leyera sentiría lo mismo. Pues bien, para mi sorpresa, 
probablemente el 80-90% de las mujeres que lo han leído, lo han disfrutado tanto 


como los hombres. 
Las mujeres leen mi libro por dos razones principalmente: 


1) Simplemente para entender mejor cómo trabaja la mente masculina, cuáles son sus 


deseos y motivaciones para acercarse a las mujeres en primer lugar. 
2) Para ver la clase de juegos manipuladores que los hombres emplean con ellas. 


Sin lugar a dudas, el desafío y la critica N%H1 que tuvo mi libro por parte de ambos 
sexos fue la afirmación de que, “No puedes simplemente acercarte a una mujer y 
hacerle saber que simplemente quieres tener sexo ocasional con ella. Eso es descortés, 


rudo, irrespetuoso, superficial, y socialmente inapropiado.” 


Recuerdo algunas críticas menos frecuentes de MODE ONE, pero generalmente, la 
inmensa mayoría de estas se centran directamente o indirectamente en la idea de que 
“El Comportamiento MODE ONE”, representa un comportamiento "demasiado 


atrevido", "demasiado directo" y "demasiado sincero y provocador sexualmente.” 


Pese al riesgo de ser percibido como arrogante, dejaré que sepan que "doblegué" a 
gran cantidad de mujeres que trataron de desafiar los principios de la filosofía: 
“MODE ONE”. Hablo de mujeres con estudios como: Masters, PhDs, J.D.s, y algún otro 
grado altamente instruido que puedas pensar. No las doblegue con una inteligencia 


compleja y profunda, sino más bien con simples preguntas lógicas y básicas. 


Mi argumento principal era, ¿Por qué UNA MUJER querría que un hombre le mienta... 


O la persuada con engaños para tener sexo ocasional con ella? ¿Acaso ellas no quieren 
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poder elegir realmente el corresponder o no, el deseo e interés de un hombre, sobre el 


sexo ocasional? 


También había quien decía que mi libro era "No-Cristiano." ¿Acaso ser franco, honesto 
y directo, en lo concerniente a tus verdaderos deseos, tus verdaderos intereses y tus 
verdaderas intenciones, no es una parte de ser un cristiano devoto? Y además... 
¿quién dijo que MODE ONE era exclusivamente para Cristianos? Quiero que los ateos 


y agnósticos también puedan leer mi libro. 


El “concepto más equivocado” acerca de MODE ONE es este: “MODE ONE es un libro 
que promueve principalmente la idea de sexo ocasional, dejando sin valor al hecho de 
tener una relación a largo plazo, monógama y romántica.” Aquí es donde la gran 
mayoría de mujeres (y algunos hombres) interpretan mal, mi libro. MODE ONE 
básicamente le dice alos hombres, que si saben con certeza..., que si están 100% 


seguros de que solo les interés el sexo ocasional... ¿Porqué no ser honestos y sinceros? 


Entonces, una revelación sorprendente llego a mí cabeza. Aunque parezca mentira, 
hay muchas mujeres que quieren que los hombres sean mentirosos y deshonestos 
sobre sus deseos de: sexo por una noche, escapadas de fin de semana, y otras 


variantes de sexo ocasional, no monógamo. 


“¿Qué?!? ¡Eso no puede ser!” Tú dices. “Eso tiene poco sentido. ¿Qué mujer con una 
mente sana, querría que un hombre fingiese querer una relación a largo plazo, cuando 
realmente, sólo quiere sexo ocasional?? ¡Esa mujer tendría que ser una estúpida o 
estar loca!!”. Pero créame, ni es estúpida ni está loca. En lugar de eso, es astuta, 
calculadora y manipuladora. Describiré los métodos de manipulación empleados por 


muchas mujeres, en los capítulos Tres, Cuatro, Siete y Ocho, con más detalle. 
Si eres un hombre que absolutamente desprecia los juegos manipuladores, entonces 


serás un fanático del “Comportamiento MODE ONE”; si eres un hombre que tiende a 


aprovecharse, mentir, confundir, y manipular a las mujeres, no me sorprenderá que 
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tiendas a criticar los principios y las filosofías descritas en mi libro, “MODE ONE: Let 


the Women Know What You REALLY are Thinking”. 


Si eres un hombre que miente, engaña y manipula las cosas e incluso a la gente, este 
libro no es para ti. Este libro es para personas que tienen pocas ganas de manipular a 
la gente. Si te encuentras realmente en este último grupo, por favor. . . Continúa 


leyendo. 


Como hice en mi otro libro, al final de cada capítulo siempre tiendo a preguntar cosas 
interesantes, que te obliguen a ser completamente sincero contigo mismo, respetando 
tus verdaderos deseos, motivaciones, intereses, e intenciones respecto a las citas y 


relaciones. 


Preguntas: 


1) ¿Tienes una copia electrónica o una copia física del libro de 
MODE ONE: Let the Women Know What You REALLY are 
Thinking? Entonces la pregunta es ¿Cómo calificarías tu 


efectividad en la comunicación interpersonal con las mujeres? 


2) ¿Prefieres decir, a veces “pequeñas mentiras” en lugar de decir la 
pura verdad? 
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Inciso: 


Después de que Mode One: Let the Women Know What You are REALLY Thinking fuese 
publicado, muchos lectores alegaron que repetía muchas veces mis temas, principios, y 


filosofías hasta casi aburrir. Confíen en mí: era algo INTENCIONADO. 


Lo que he notado de muchos hombres y mujeres que leen MODE ONE es que algunos leen lo 
que quieren leer. No leen lo que realmente he escrito, sino más bien, lo que PIENSAN que he 
escrito. Algunas personas simplemente hojean un número de páginas de diferentes capítulos, 
buscando lo más significativo o los consejos más útiles, en lugar de leer el libro entero. En 
consecuencia, gran cantidad del contenido de mi libro, es mal interpretado o tomado fuera del 


contexto. 
Por consiguiente, en mis descripciones de “los juegos para manipular la mente”, reiteraré mis 
puntos de vista repetidas veces, una y otra vez. Este es mi estilo es escritura (Algunas veces 


pongo el texto en negrita, MAYUSCULAS, inclinado, "citado" y subrayado). Acostúmbrate a 


ello. Mi estilo de escribir es el que es. 
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2.- CITAS TRADICIONALES VS CITAS DEL SIGLO 21 


¿Qué es exactamente una cita? Muchos hombres y mujeres usan el término “tener 
una cita” muy flojamente, e incluso hasta cierto punto, inadecuadamente. Por 
ejemplo, muchos hombres y mujeres creen que si un hombre y una mujer están 
involucrados en una relación romántica monógama, esto quiere decir que están 


"Teniendo citas". Incluso, aquí es un nombre inapropiado. 


Tener citas estando en una relación, es semejante a ir de compras (a tiendas de ropa), 
para comprar ropa buena. Basándome en lo que entiendo como filosofía "Tradicional" 
o "Vieja escuela" el término Tener una cita” significa para mí: “Decir que una persona 
“está teniendo citas ” implica que este hombre tiene una relación con una mujer, sin 
estar comprometido y mantiene contactos sociales con otras mujeres para localizar 
candidatas más compatibles con él, con quien involucrarse en una relación estable, 


exclusiva y comprometida (Las lesbianas no cuentan.) 


Según la vieja escuela: Si he estado saliendo con una mujer durante los últimos 12-16 
meses, compartiendo todo mi tiempo libre con ella... realmente no estoy “Teniendo 
citas” con ella. Ya no son simples citas, sino que estoy manteniendo una relación con 


ella, aunque nunca nos hayamos llamado “novio” o “novia”, mutuamente. 


Cuando realmente estás teniendo “Citas”, significa que estas saliendo con mujeres 
distintas para encontrar intereses similares, diferencias tolerables y diferencias 
intolerables. Volviendo a usar la analogía de compras, sería como probarme ocho o 
nueve trajes diferentes antes de que me decida por uno en concreto, que comprar. 
Una vez más decir que, éste es el concepto básico de una cita según “la vieja escuela”, 


o mejor dicho para la generación de tus padres y abuelos. 


Por esto es que la mayoría de hombres y mujeres de la generación de mis padres, 
desaprueban la idea de sexo prematrimonial o el sexo ocasional. Porque no podías 
tener sexo con alguien, hasta no tener una relación estable con ella. ¿Comprendes? 


Nadie miraría con malos ojos a un hombre que sale durante meses, con mujeres 
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diferentes, si este no estuviera teniendo sexo con ellas. Muchos que aún poseen la 
mentalidad de “la vieja escuela” simplemente dirían, “Oh, él simplemente está 
teniendo citas.” En los años 30s, 40s, y 50s, por lo general era lo que se quería dar a 


entender cuando decían que alguien tenía “una cita.” 


Hay un show de televisión muy popular llamado elimiDate. Tienes a un tipo, que 
comienza la noche con cuatro mujeres, y al final del episodio, él termina con una sola 


mujer (o algunas veces, empieza con una mujer con cuatro hombres). 


elimiDate es un gran ejemplo de cómo funcionaba el concepto de “la vieja escuela”, 
sobre las citas. Un hombre empieza con seis mujeres... socializa con esas mujeres 
hasta que las limita a cinco, luego cuatro, luego tres, luego dos... y entonces al final, 


” 


escoge a una de ellas, a su “mujer especial”, a quien desea mantener como compañera 


leal. ¿Suena simple y bien estructurado? Estupendo. 


Inciso: 


Cuando residía en Los Angeles, me involucre en una “'mega-iglesia” muy 
popular, que animaba a tener citas, al estilo de la vieja escuela; Los líderes de la 
iglesia animaban a los hombres a tener una cita cada semana, con una hermana 


diferente de la iglesia. 


Luego, los hermanos dentro de la iglesia optarían por escoger entre cinco y diez 
hermanas, para una segunda cita; De allí, un número ligeramente inferior de 
hermanas saldría en una tercera cita y una cuarta cita, hasta que finalmente, el 
hermano de la iglesia seleccionaría a la única hermana que querría como una 
novia formal. Dado que no se permitía tener contacto sexual, esta iniciativa 


tenía mucho, mucho éxito. 


Pero en su mayor parte, las citas (según la vieja escuela) virtualmente han 
desaparecido de la sociedad contemporánea. Hoy en día, creo que las citas son mucho 


más complejas, confusas, desafiantes y frustrantes para muchos solteros (hombres y 
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mujeres) que tratan de encontrar a alguien de verdad (su amor platónico). Demos la 


bienvenida a las Citas del Siglo 21. 


Como ya dije antes, lo que hacía que las citas según “la vieja escuela” funcionaran, era 
que los casos de sexo prematrimonial o sexo ocasional eran muy escasos. Una vez que 
los hombres y las mujeres comenzaron a tener sexo antes del matrimonio, incluso sexo 
fuera del contexto de una relación formal, constante, exclusiva, cometida, la dinámica 


de las citas cambio completamente y para siempre. 


Creo que este cambio comenzó durante la era de la “Revolución sexual” y el fenómeno 
del “Amor Libre” de los años 60s y 70s. Durante este período de dos décadas, hubo un 
cambio importante, pasando de las citas según “la vieja escuela” a las citas según “la 
nueva escuela.” Una vez que las mujeres se sintieron cómodas con las píldoras 
anticonceptivas y otros métodos para el control de natalidad, y los hombres 
progresivamente se sintieron cómodos con los condones, los casos sexo 


prematrimonial y sexo ocasional, aumentaron como la espuma. 


El resultado final es una transición, desde un ritual conservador de citas a una forma 
más abierta, más libre, mucho más centradas en la actividad sexual, donde no se 
asocia exclusivamente el sexo al hecho de estar casados, como era en la generación de 


mis padres. 


Vivimos en una era donde incluso los preadolescentes en escuela de ciclo medio están 
teniendo orgías y “fiestas de mamadas” en el recreo, almuerzo, o después de la 
escuela (no es ninguna broma; Esto ha sido informado en artículos y debates 
televisivos). Hoy en día, hay hombres adolescentes o que están en sus 20 años que 
aun no creen posible tener una relación monógama. Incluso no pueden aceptar ese 


concepto. 


Hoy muchos “hombrecitos” creen que deben tener un “harem.” Algunos de ellos, se 
refieren a las mujeres que tienen en sus vidas como “su establo de putas.” Las ETSs 


(enfermedades de transmisión sexual) se contagian con mucha facilidad y de forma 
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frecuente. Los hombres bisexuales transiten el VIH a sus novias y esposas. La frase 


“Estos tíos son lo peor” es muy común. 


Sin duda alguna. .. Por otro lado, actualmente no solo los hombres son los promiscuos 
sin control. Las mujeres de hoy son más desinhibidas y promiscuas que las mujeres de 
los comienzos del Siglo XX. Las mujeres quieren disfrutar de los placeres carnales y 
lujuriosos, con múltiples compañeros sexuales, tanto o incluso más de lo que lo hacen 


los hombres. 


Esto está directamente relacionado con el por qué hay tantos juegos para manipular la 
mente, usados tanto por hombres como por mujeres, en estos días. Creo que la 
manipulación, es más usada que nunca, en estos días. Uno de los principales motivos 
de que existan tantas formas de manipular, es porque hay muchos hombres y mujeres 


" « ” o“ 


que son “SOLO APARENTAN.” Caminan fingiendo ser "inocentes", “correctos”, "sanos", 
"nobles", conservadores que únicamente desean relaciones monógamas... cuando en 


realidad, aman el sexo morboso, y promiscuo tanto como cualquier estrella del cine X. 


Piense en esto: Hipotéticamente, si todos los hombres y todas las mujeres de la 
sociedad estuvieran divididos en dos grupos... En "A" aquellos hombres y mujeres que 
sólo tienen interés en una relación a largo plazo, monógama... y en "B" aquellos 
hombres y mujeres que están sólo interesados en el sexo ocasional, no monógamo... 
Entonces encontrar un compañero romántico o un amante sería un proceso mucho 


más fácil y sincero. 


Lo que hace que las citas y las relaciones sean mucho más complicadas y frustrantes 
de lo que realmente deberían, son las mentiras y las máscaras que usa la gente, ya que 
te vas a encontrar que muchos hombres y mujeres fingen estar interesados 
únicamente en relaciones monógamas, cuando en realidad, quieren disfrutar de su 


sexualidad con nuevos y diferentes compañeros. 


El segundo factor principal para que se haya incrementado el uso de los juegos de 


manipulación mental, es que existen mujeres que esperan "recompensas" e 
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"incentivos" a cambio de su compañía sexual. Hablé de esto en el Capítulo Dos de 


MODE ONE. 


Y que existen hombres que están “más que dispuestos” a ofrecerle a estas mujeres, las 


recompensas e incentivos que desean. Entonces... ¡¡Que comience el juego!! 


Existen sólo seis tipos de relaciones entre un hombre y una mujer (sin que tengan 


relación sanguínea): 


1) Una relación a largo plazo, monógama y sexual 


(Por ejemplo: Marido y mujer) 


2) Una relación a largo plazo, sexual, no monógama 


(Por ejemplo: “Amigos con derechos”) 


3) Una relación a corto plazo, sexual y monógama 


(Por ejemplo: una relación corta “novia - novio”, sin que llegue al matrimonio) 


4) Una relación a corto plazo, poco monógama y sexual 
(Por ejemplo: Una aventura de una noche, aventura amorosa de fin de 


semana,...) 


5) Una relación a largo plazo, poco sexual, platónica 
(Por ejemplo: El compañero de clase de escuela secundaria o de la universidad, 


el compañero de trabajo de largo tiempo.,...) 
6) Una relación a corto plazo, poco sexual, platónica 


(Por ejemplo: Las amistades casuales, los compañeros de trabajo 


momentáneos, los vecinos breves,...) 
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Si cada hombre y cada mujer interesados en la categoría $41, expresaran sus intereses 
por adelantado y de forma directa, no necesitarían de “juegos mentales 


manipuladores.” Lo mismo ocurriría si lo hiciesen los del resto de las categorías. 


La realidad es que algunas personas que de verdad quieren una relación Tipo+t2, 
fingirán querer una relación Tipo +41; Otros que realmente quieren una relación Tipott4, 
fingirán querer una relación Tipo +6 o TipoH3. Y así sucesivamente. Ésta es la base 
principal de los juegos mentales. Los juegos manipuladores comienzan cuando quieres 
que un miembro del otro sexo crea que tienes unos deseos, intereses e intenciones, 
determinados cuando en realidad tus deseos e intereses románticos y sexuales son 


otros completamente distintos. 


Para los hombres, emplear el “Comportamiento MODE ONE” es la manera más 
efectiva de identificar, cuando una mujer no está siendo completamente sincera sobre 
sus deseos, intereses e intenciones. Para las mujeres, ser sinceras y mostrar por 
adelantado sus verdaderos deseos e intereses románticos y sexuales también es 


bueno, pero generalmente, es más difícil que lo hagan. 


Mi consejo para las mujeres es: No te involucres en tener sexo prematrimonial o sexo 
ocasional, si no tienes la fortaleza emocional suficiente para superar las implicaciones 
o consecuencias que puedan surgir. He tenido conversaciones con muchas mujeres 
que piensan que los hombres deberían tener un “código ético” en lo que referente al 
sexo ocasional. El sexo ocasional es sexo ocasional. No hay obligaciones o reglas 


establecidas para mostrar integridad. 


Esa es la diferencia entre una relación conyugal y una relación de solteros. Una 


relación conyugal se basa en reglas espirituales, legales, directrices, límites, y valores 


predeterminados. Cuando te involucras sexualmente con alguien que no es tu marido 
o tu esposa, estas en una relación basada en tus deseos y expectativas, acerca de 
cómo quieres que esa relación resulte. Algo como meterse es una piscina, que tiene 


un aviso que dice “Eres libre de Nadar, pero no nos hacemos responsables: NADA BAJO 


TU PROPIO RIESGO” y no hay ningún socorrista cerca. 
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Tengo amigos y conocidos que escriben libros sobre citas y relaciones de forma 
“trivial.” Las citas son una parte importante de nuestras vidas. Ponga atención: lo que 
principalmente determinó la calidad de tu educación en tu niñez, fue la relación que 
tenían tu madre y tu padre. Ahora mismo, estás vivo gracias al amor, la lujuria o el 


abuso sexual. 


Si naciste como el producto de una relación cariñosa y afectuosa entre tu madre y tu 
padre, eres AFORTUNADO. Por lo general puedo decir que recibiste mucho amor por 
parte de ambos, y que tu educación no estuvo influida por el “drama”, enemistad u 


hostilidad entre tu madre y tu padre. 


Por otra parte, si tu madre y tu padre tuvieron una relación mala... antes, durante o 
después de que nacieses... Lo admitas o no, inevitablemente su relación afecto 


negativamente a tu educación. 


Si fuiste criado por una madre llena de amargura y resentimiento hacia los hombres, 
porque ella fue “acosada” o destrozada física y/o emocionalmente por los hombres, 
entonces es muy posible hayas crecido adoptando esas actitudes negativas hacia los 


hombres. 


Si fuiste criado por un padre que tuvo una mujer “interesada”, con una puta o una 
esposa promiscua, entonces vas a mirar a las mujeres de forma muy diferente a como 
los hacen la mayor parte de tus amigos que provienen de un grupo familiar 


emocionalmente estable, de dos padres. 


Sin duda alguna: Las relaciones románticas y sexuales contribuyen a la calidad de 
nuestra vida tanto como el aire limpio, el dinero, la buena salud y los amigos de calidad 
lo hacen. Discutir y analizar los hábitos y rituales en las citas de las personas, no es de 


ningún modo algo “trivial.” 
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En realidad no me considero un “experto en citas” o un “experto en relaciones.” 
Cuando he sido entrevistado en radio y/o televisión, a menudo me llaman “experto en 
relaciones”, pero en realidad, ese no es un título válido para mí. Es muy elogioso... 
pero no lo considero válido para mí. Soy simplemente un hombre que tiene un sentido 
agudo de observación, con los hábitos de otros seres humanos, matices de su 
conducta, tendencias en la forma de comunicarse y señales del lenguaje corporal. 
Mientras escribo este libro, hay un programa de televisión muy popular en la red CBS 


denominado, The Mentalist (El Mentalista). 


“El Mentalista” no es realmente un síquico, sino más bien es una persona que estudia 
los hábitos de los demás, sus matices, sus tendencias y los signos de su lenguaje 
corporal, hasta el punto que puede predecir lo que la persona observada va a hacer 


después o lo que ya ha hecho. 


Para alardear alegremente sobre mí mismo, diré que muchos amigos a lo largo de 
estos años me han dicho que poseo un talento especial para la percepción y la 
observación, y que estos informalmente me convierten en un competente 
"mentalista" en citas y relaciones. Prefiero observar el mundo real, más que la 


investigación académica, en lo referente a sacar conclusiones sobre de las citas. 


Puedo nombrar muchos ejemplos donde predije que una pareja iba a terminar su 
relación o se iban a divorciar, semanas, meses o incluso años antes de que la pareja 
involucrada tuviera indicios de que algo marchaba mal en su relación. 
Constantemente estudio los matices de las mujeres, así como también los matices de 
los hombres, con un énfasis particular en sus hábitos de comunicación interpersonal. 
Observo esto muy, muy de cerca. Estudio cómo se comunican los hombres y las 


mujeres sus deseos y sus intereses el uno al otro. 
Tengo un talento natural para identificar al tipo de hombre (y mujer) falso, insincero, 


manipulador, del tipo de hombre (y mujer) real, honesto, no manipulador, dentro de 


un lapso de tiempo breve de interacción y observación. 
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En términos más vulgares, sé reconocer quien “no vale una mierda.” Y quién realmente 
es valioso. Normalmente, dentro los primeros cinco o diez minutos de conversación 


con una persona, rápidamente puedo evaluar si una persona: 


a) Es un puritano o un pervertido. 

b) Es materialista o poco materialista. 

c) Anda con personas de alta moral e integridad o de baja integridad. 

d) Frecuenta decir mentiras a las personas o siempre trata de decir la verdad a estos 
otros. 

e) Obtiene lo que quiere directamente preguntando por eso, o intenta hacer algún 


truco, para escabullirse por la puerta trasera y obtener lo que quiere. 


Esta es mi característica... o mi "talento"... que me hace PARECER un “experto en 
relaciones”, pero la realidad es que simplemente soy, alguien que es bueno 


reconociendo los diversos comportamientos de las personas, en un corto tiempo. 


Inciso: 


Si miras uno de los episodios de la primer temporada de 

Californication protagonizado por el tipo de X-Files (Expediente X), David 
Duchovny, su personaje (Hank Moody) una vez hace esto mientras cenaba con 
unos amigos. Hank conoció a una mujer (con quien sus amigos le arreglaron una 
cita), entonces después de sólo cinco o diez minutos de estar conversando con ella, 
le dice que clase de mujer había sido, la clase de hombres con los que ha salido, y 
el tipo de experiencias que tuvo, en sus últimas citas. La cara de la mujer se puso 
tan seria y enojada, que simplemente podrías suponer que casi todas sus 
percepciones fueron acertadas. Ella se sintió tan frustrada que simplemente se 


levantó y se fue enojada. 


Usualmente no hago lo que Hank Moody hizo, con las mujeres la primera vez que 
conversamos, pero si lo he hecho muchas veces en la segunda, tercera o cuarta 


conversación. Realmente muchas mujeres me dicen, “Vaya. Alan, eso fue 
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impresionante. Casi siento como si tuvieras un video de mi pasado amoroso, en alguna 


parte. ¡No puedo creer que tus afirmaciones acerca de mí fueran tan acertadas!” 


Soy especialmente perceptivo con las mujeres que son "Undercover Freaks" (Término 
urbano para las “SOLO APARENTAN” que expliqué y describí en MODE ONE; Las 


di 


mujeres que públicamente se muestran “inocentes”, "buenas" y “sanas”, pero en 
realidad tienen un espíritu libre sexualmente, desinhibidas eróticamente, y en algún 


grado, promiscuas). 


Muchos hombres y muchas mujeres tienen la ingenua idea, de que todos los hombres 
se comportan de la misma manera con todas las mujeres y viceversa, y ésta es una 
conclusión muy equivocada. He observado a una mujer comportarse como una chica 
que va a. la iglesia, de mente monógama, semi-puritana, una “chica buena” con 
determinados hombres, y después comportarse como una chica de mente abierta, 
espíritu libre, semi-promiscua, y muy sexual con otro tipo de hombres. Estudiar la 
duplicidad sexual es mi especialidad. Estoy fascinado por como los hombres y las 


mujeres “Dos Caras” son hipócritas con su sexualidad. 


Cuando encuentro alguna mujer que está involucrada en una relación, usualmente 
puedo decir todo de ella. Dentro de los diez o quince minutos (o menos) de conocerla, 
se si ella engaña a su novio, a su prometido, o a su marido, incluso antes de que su 


compañero tenga cualquier indicio o pista de ello. 


La primerísima cosa que estudio en una mujer, son sus ojos. Por este motivo mis ojos 
están en la cubierta de mis libros. Los ojos me dicen todo acerca de una mujer, mucho 
más que cualquier cosa que puedan decir. Puedes saber mucho simplemente 
estudiando los ojos de una persona. Usualmente puedo decir el grado de perversión y 


sexualidad que tiene una mujer, por la manera en que usa sus ojos. 


Sé que hay algunos escépticos que dirán: “No creo que puedas decir todo eso, de una 


persona, simplemente mirando sus ojos.” 
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Bien, crea lo que quiera. La realidad es que las mujeres sexualmente inexpertas y/o 
muy puritanas usan sus ojos de una forma muy diferente, que las mujeres que son 


sexualmente experimentadas, eróticamente desinhibidas, y/o promiscuas. 


Puedo encontrar a una mujer, mirarla directamente a los ojos, y en unos dos o tres 
minutos, puedo decir si ella es virgen, es una puritana conservadora, o solo aparenta 


mostrarse como una chica buena y correcta. 


El segundo rasgo físico que siempre examino es la voz de una mujer. Las mujeres que 
son muy pervertidas y promiscuas conversan con los hombres de una manera muy 
diferente, a como lo hacen las mujeres que son generalmente conservadoras y 


puritanas con el sexo. Su entonación vocal es completamente diferente. 


Confíe en mí: Si eres un hombre, tan perceptivo como yo, puedes aprender mucho 
acerca de una mujer, simplemente por la combinación de su mirada (como usa sus 
ojos) y de su voz (que entonación usa). La mayoría de los hombres le presta atención a 


otras características, como el tipo de ropa que utiliza. 


En estos tiempos, la ropa puede ser bastante engañosa. Una mujer puede ser semi- 
puritana y andar con una falda pequeña, bien apretada. Una mujer puede ser una 
chica que solo aparenta ser sana, pero que ama el sexo duro, y como no quiere que la 
descubran puede vestirse como una conservadora, puritana. No estudio a los hombres 


tanto como a las mujeres, pero asumiría que son semejantes a ellas. 


Dije todo de eso, para decir esto: Si alguna vez me encuentras en persona, y piensas 
por un micro-segundo que vas a "engañarme", estás tristemente equivocado. Algunas 
veces puedo actuar como algo ingenuo y lento, pero en verdad, soy tan punzante 
como una chincheta. No es por alardear, simplemente es la verdad. Si eres una 
persona de las que “no vale una mierda”, ten por seguro que lo sabré durante los 
primeros cinco o diez minutos de nuestra interacción, si no es en menos tiempo. Esto 


es lo que me da la credibilidad para escribir este libro. 
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Sin duda alguna, ningún hombre... incluyéndome... entenderá jamás todas las 
complejidades del comportamiento de las mujeres, al igual que ninguna mujer nunca 
entenderá por completo todos los aspectos diversos del comportamiento de los 


hombres, que muchas encuentran intrigante, y hasta frustrante. 


No pienso que llegar a entender todos los aspectos de las mujeres, alguna vez sea fácil, 
y por consiguiente, el tener relaciones y citas exitosas y satisfactorias siempre serán un 
desafió en algún modo, pero intento ayudar a los hombres, con el contenido de este 
libro, que básicamente está relacionado con los juegos mentales de manipulación. 
Quiero ayudar a los hombres a que rápidamente identifiquen los juegos de 


manipulación. 


Si no puedes identificar e impedir estos juegos mentales, después de leer este libro, al 
menos, tendrás un mejor sentido para saber cuándo te están queriendo manipular, de 


alguna forma, y cómo puedes disminuir sus efectos frustrantes. 


El hecho de que muchas mujeres y muchos hombres encuentren las citas y las 
relaciones tan complicadas y frustrantes, es porque han aparecido diversos autores, 
expertos en relaciones, y gurús para explotar dicho mercado. A partir de la segunda 
mitad de los 90s, y incluso más, después del estreno de la película, éxito de taquilla 
Hitch (protagonizado por Will Smith y Eva Mendes), ahora puedes encontrar 
Entrenadores de Citas, Consejeros de Relaciones, Gurús de la Seducción y alguna otra 


variación de estos tres, por todas partes del mundo. 


Un problema que tengo con muchos de estos gurús, mentores, consejeros, y artistas 
del pick-up de la así llamada “Comunidad de seducción” es que no sólo dejan de 
enseñarle a los hombres cómo reconocer lo juegos manipuladores, sino que peor aún, 
le enseñan a los hombres a cómo utilizar juegos manipuladores con las mujeres. No 


soy partidario de esto. 


Recientemente, la Comunidad de Atracción y Seducción se ha separado en dos bandos 


y/o filosofías principales: 
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e Los Artistas del Pick-up / los que adoptan métodos “indirectos” para 
acercarse, atraer y seducir a las mujeres; Si leíste el best-seller de Neil Strauss, 
The Game: Penetrating the Secret Society of Pickup Artists (El Método: La 
comunidad secreta de los maestros de la seducción al descubierto), entonces 
sabes a quienes me refiero. Estos tipos tienen “líneas de ligue”, rutinas, 
métodos, y técnicas psicológicas y/o hipnóticas prefabricadas, diseñadas para 


atraer y seducir mujeres. 


e Los Conversadores Naturales / los que adoptan ser directos y sinceros con las 
mujeres, sobre sus verdaderos deseos, intereses, e intenciones románticas y/o 
sexuales. Me pondría en esta categoría, junto con gurús como David X. Los 
autores y expertos en esta categoría no creen en juegos, ni tácticas 


manipuladoras. 


No hay nada más estúpido, que intentar tener sexo con las mujeres, fingiendo que no 


estás tratando de tener sexo con ellas. La cruel realidad es que justamente esto, lo 


que están haciendo muchos hombres de la sociedad. 


El segundo problema que tengo con los gurús “indirectos” es que hacen que los 
hombres se atemoricen con el rechazo y las críticas despiadadas por parte de las 
mujeres. Tampoco siento que esas reacciones sean realmente “negativas” o 
representativas de “fracaso.” No creo que este bien enseñar a los hombres, "trucos" 
para evitar ser rechazados, ya que eso es inevitable y esas reacciones negativas, se 
deben esperar (si se puede ansiosamente) de mujeres manipuladoras, siendo una 


forma de reconocerlas. 


Estos tipos “indirectos” contribuyen a los juegos manipuladores, en vez de ayudar a los 


hombres a identificarlos, evitarlos y disminuir su uso. 
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Preguntas: 


1) ¿Cómo afectó la relación entre tu madre y tu padre, a tu 
educación? ¿Estuvieron tu madre y tu padre casados, o 
involucrados en una relación monógama, en el momento que 


fuiste concebido? 


¿Desde tus doce o trece años, como fueron tus actitudes en 
general... tanto positivas como negativas... con el sexo 
opuesto? ¿Creciste pensando que todos los hombres eran 
unos mujeriegos mentirosos? ¿Creciste pensando que todas 


las mujeres eran unas putas manipuladoras y promiscuas? 


¿Cuál es tu postura respecto de tener sexo antes del 
matrimonio? ¿Crees que el sexo es algo que sólo deberían 
experimentar dos personas en una relación monógama? ¿O 
piensas que puedes tener sexo, con cualquier mujer que 


encuentres sexualmente atractiva? 


¿Cuándo conversas con las personas, las miras directamente 


alos ojos? ¿O tiendes a contemplar el cielo, mirar hacia a la 


derecha, a la izquierda, o hacia el suelo? ¿Estudias el 


lenguaje corporal de las mujeres, de los hombres y las 


tendencias de sus comportamientos? 
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3.- EL MAYOR DE LOS “JUEGOS DE MANIPULACIÓN” 


Odio decirte esto, pero el dicho “No puedes mentir a un mentiroso.” es BASURA. En 
realidad, la persona MÁS SENCILLA de confundir y manipular es alguien que busca 


confundirte y manipularte a ti. 


¿Cómo es eso? Porque si trato de confundirte y manipularte, estoy demasiado 
concentrado en mis tácticas manipuladoras, que no me percato realmente de las 
tácticas manipuladores que tú estés usando conmigo. La única forma en la que puede 
engañarte un manipulador, es que tu estés tratando de engañarle, y que tus 
habilidades de manipulación sean muy básicas, obvias, y generalmente débiles e 


ineficaces. 


Si pones a dos manipuladores altamente expertos, a jugar uno con el otro, digamos 
una mujer y un hombre... no podrán identificar rápidamente los métodos 
manipuladores que están usando entre sí. Y esto, es porque estarán demasiado 


ocupados concentrándose en sus propias tácticas manipuladoras. 


El dicho debería ser, “No puedes mentir un JUGADOR DIRECTO” En mi opinión, esa es 
una afirmación más válida. Es muy difícil mentir, confundir, o manipular a alguien que 
es muy directo, adelantado, específico, y sincero con sus deseos, intereses, e 


intenciones. 

¿No me crees? Usemos como ejemplo, la compra de un coche: 

Por un lado, tenemos a “Henry.” Henry es un vendedor de coches altamente 
acostumbrado a manipular a la gente. Por otro lado, tenemos a “Lisa” quien es una 


compradora de coches, altamente manipuladora. Ambos son expertos. 


¿Cuál es el objetivo de Henry? Vender un coche que vale unos $3,500.00, a Lisa por 


$6,000.00 
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¿Cuál es el objetivo de Lisa? Comprar un coche que tiene un precio de venta de 


$6,000.00, por menos de $4,000.00 


¿Cuál es el primer movimiento de Henry? Por supuesto, empezar a decir lo 


maravilloso e increíble que es el automóvil de $6,000.00. 


¿Cuál es el primer movimiento de Lisa? Tratar de identificar algún desperfecto 


evidente y/o arreglos que el automóvil de $6,000.00 necesita. 


A partir de este punto, se convierte en un juego de ajedrez. ¿Quién sabe más de 
coches de segunda mano... Henry o Lisa? ¿Quién sabe más sobre el valor real en el 
mercado, de un automóvil usado... Henry o Lisa? ¿Henry está dispuesto a sacrificar una 
alta comisión? ¿Lisa está dispuesta a estirar su presupuesto y pagar más? ¡Qué 


empiece el juego! 


Ahora, convirtamos a Lisa en una persona que es directa, franca, sincera, que conoce 


sus límites financieros, y conoce a fondo el valor promedio de los autos usados. 


Ella se acerca a Henry y le dice, “Quiero ese coche por $3,750.00... sin decir nada más.” 
Henry dice, “¿Estás loca? ¡Ese coche vale $6,500.00!! ¡Y no te lo puedo dejar en 
menos de $6,000.00!!!” Lisa dice, “no pagaré más de $3,750.00”, entonces Henry dice, 
“De acuerdo, de acuerdo. Te lo dejaré en $5,500.00... ¿Qué dices?” Lisa se mantiene 


en “$3,750.00”. 
Henry no dice nada. Lisa comienza a retirarse, hacia su antiguo coche... entonces 
repentinamente, Henry aparece, la detiene y le dice, “De acuerdo, de acuerdo. 


54,000.00 es mi última oferta”. Lisa sonríe satisfecha, y dice, “Ok. Tenemos un trato.” 


¿Quién ganó esa batalla? Lisa. ¿Por qué? Porque ella se mantuvo firme. Ella vino a 


este sitio de coches usados, para comprar algo que le gustase, pero sabiendo que no 
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iba a pagar más de $4,000.00 ni siquiera por el que Henry trataba de venderle por 


$6,000.00. 


Henry pudo manipular a Lisa porque tenía claro lo que quería, desde el principio. 


¿No sientes la analogía? Entonces usemos una más relacionada a las citas. 


Henry invita a salir a Lisa, en una cita. Lo que Henry realmente quiere es algunos días o 
algunas semanas de sexo ocasional, pero cree que si le hace saber de forma directa y 
por adelantado, sus deseos, sus intereses y sus intenciones, estos no serán 
correspondidos, así que decide que es mejor jugar al “Soy simplemente un caballero de 


buenos modales, que desea conocerte.” 


Lisa no tiene realmente ningún interés romántico y/o sexual por Henry, pero ella 
nunca ha rechazado las cosas gratis: cenas gratis, películas gratis o conciertos gratis. 
Así que ella también decide jugar al “Voy a divertirme y hacerle CREER que en el futuro 


me acostare con él, pero en realidad, nunca conseguirá estar entre mis piernas.” 


¿Quién ganará esta batalla manipuladora? Depende. Si Henry está realmente, 
necesitado y desesperado por conseguir una compañera sexual, entonces Lisa ganará 
esta batalla FACILMENTE. Siendo hombre, posiblemente conocerás muchas mujeres 
como “Lisa”. Y seguramente, si eres una mujer, conocerás a muchos tipos como 


“Henry”. 


La única forma en que Henry puede ganar esta batalla es saliendo con Lisa... y 
emborracharla... y entonces, aprovecharse de ella... o... si Henry tiene dinero y está 
dispuesto a sacrificar parte del mismo, puede hacer pensar a lisa en lo importante que 
es el dinero, y hacerle ver que él es un buen candidato para una relación a largo plazo, 
de lo que ella podrá sacar provecho, mientras sepa cómo utilizar su vagina. 
Seguramente, has visto esta situación muchas veces, ¿verdad? Si dijiste, “No... eso es 
nuevo para mí”, entonces eres un crío, ingenuo, o has vivido una vida demasiado 


sobreprotegida, que no te ha permitido conocer realmente, la cruda realidad. 
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Como mencioné en el Capítulo Dos, los dos factores más importantes que han 
cambiado radicalmente las citas, en los últimos cuarenta, cincuenta o sesenta años, 


son: 


e El aumento de hombres y mujeres involucrados sexualmente antes del 


matrimonio y/o fuera del contexto de una relación exclusiva y comprometida. 


e Elanhelo, o deseo ardiente por parte de las mujeres de usar su atractivo, con 
sus compañeros románticos y/o sexuales, como una manera de motivar a los 
hombres a gastar dinero en ellas y ofrecerles “favores” financieros, no 


financieros, tangibles e intangibles. 


El primer factor que hace que se empleen juegos de manipulación, es que ahora, 
existen muchísimas más mujeres interesadas y entusiasmadas por el sexo no- 
monógamo, pero que aún quieren dar la falsa impresión de que son “Chicas Buenas” 
(su arma para no ser juzgadas), que solo están interesadas en una relación, formal, 


estable y con sexo monógamo. 


El segundo factor que ha conducido a aumentar el uso de juegos manipuladores, es 
que ahora hay muchísimas mujeres que fingen estar interesadas en salir con un 
hombre, o pretenderán estar interesadas en tener sexo ocasional con él, cuando en 
realidad, simplemente quieren que les ofrezcan alguna cosa valiosa, antes de decirle a 


esos hombres que realmente no están interesadas. 


Como mencioné en el Capítulo Uno, la crítica principal que he recibido sobre el 
“Comportamiento MODE ONE” es que muchas mujeres (y incluso algunos hombres) 
ven como algo socialmente inapropiado, decirle a una mujer que tu único interés es 


tener sexo no-monógamo con ella, por unos días, semanas, y/o meses. 


Así es que... déjame entender correctamente el asunto: Si encuentro a una mujer, con 


la que sé con anticipación que no quiero una relación a largo plazo, romántica, y 
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monógama. .. Pero tengo interés en tener sexo ocasional con ella a corto plazo, y no- 
monógamo. . . ¿Entonces me debería mostrar falsamente como un 'caballero', de 
'buenos modales', y debería decirle “mentirijillas”, hasta que consiga acostarme con ella 
unas cuantas veces y luego buscar la manera de ignorarla y deshacerme de ella, sin 
lastimar sus sentimientos? ¿O los hombres deberían evitar involucrarse en sexo 


ocasional, por completo? 


Los hombres siempre querrán tener sexo antes del matrimonio o de forma ocasional. 


SIEMPRE. Mi postura es: “Sabiendo que los hombres solo desean sexo ocasional... 
debería animarlos a ser directos y honestos, con sus deseos.” Deesta forma, una mujer 


podrá tomar una decisión acertada, correspondiendo a los deseos e intereses del 


hombre, o simplemente rechazar su invitación. 


Éste es el problema de la sociedad: Hay demasiadas mujeres (e incluso hombres) que 
quieren escuchar “Mentiras Agradables” en vez de conocer los hechos reales. 
Hombres y mujeres, se preguntan por qué hay tantos miembros del otro sexo, 
utilizando la manipulación. Los hombres y las mujeres siempre van a contarte 
“Mentiras Agradables”, si sienten que diciendo la verdad, las consecuencias serán 


negativas e indeseables. 


El resultado final es que a las personas que dicen la verdad, se las ve como los 'Tipos 
Malos' del cuento, en las citas y en las relaciones, mientras que los “Expertos 
Manipuladores”, son vistos como modelos de "Buenos Modales", “respetuosos” y 


"prudentes". Sí... ESTO ES LO QUE PASA. 


No hay un "Término medio". O una cosa o la otra. A las personas o les mientes... o les 
dices la verdad. Es así de simple. “¿Mentir es lo mismo que manipular?” En cierto 
modo... sí... y en otros aspectos, no. Las mentiras son una herramienta usada para 
manipular a las personas, pero no diría que la mentira y la manipulación sean 


directamente sinónimas. 
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Si le pregunto a alguien, “¿Es usted un doctor?”, Y responde “Sí, soy un doctor”, y 
después me entero de que esta persona nunca asistió a la Facultad de Medicina, esta 


persona es un mentiroso evidente. 


Un manipulador sería alguien a quien, si se le pregunta lo mismo, diría algo como: 
“Conozco como la palma de mi mano, el cuidado de la salud”, lo cual le da la impresión 
engañosa de que está diciendo: “Sí, soy Doctor”, pero investigando un poco, descubres 


que es “Farmacéutico.” NO TE MIENTE, PERO TAMPOCO TE DICE LA VERDAD. 


Esto es lo que hacen los manipuladores. La mayoría de los manipuladores 
precisamente no te mienten. En lugar de ello, te inducen engañosamente a creer que: 


SON UNA COSA, CUANDO EN REALIDAD SON OTRA. 


Debes haber oído hablar de un famoso juego usado por la mayoría de los estafadores 
callejeros “The Shell Game (Los Trileros)” Esto me pasó, cuando llegué por primera vez 
a Chicago, cuando tenía unos 20 años. “The shell game” implica a un hombre o una 
mujer que coloca una pequeña pelota debajo de tres cáscaras de nuez (chapas de 
botella o algo similar). Luego la persona pregunta a la audiencia: ¿Quien quiere ganar 


dinero adivinando dónde está la pelota? 


El truco: La persona que realiza el juego, parece ser la única involucrada. Pero en 


realidad, tienen cinco o seis personas trabajando con ellos. 


Estos fingen ser parte de la audiencia, y la persona que hace el juego, fingirá no 
conocerlos. Así es cómo me embaucaron. El tipo perdía apropósito durante un buen 


rato, cuando los que lo intentaban eran sus compinches. 
Yo, codicioso del dinero, pensé, “Este tipo está tratando de engañar a la gente, pero no 


sabe hacerlo! ¡Tomaré su dinero!” Para no extenderme mucho diré que perdí $20.00 


y me enfadé mucho. Otras dos personas perdieron $150.00 y $300.00. 
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Estos estafadores no “engañaban” a la audiencia precisamente, pero a las personas las 
“Inducían al error.” Muchos hombres cometen, con las mujeres, el error que yo 
cometí con los estafadores. Ellos piensan que sus métodos de manipulación, harán que 
consiga engañarlas, cuando en realidad, son ellas las que los están engañando. Veo 


esto todos los días. 
Inciso: 


Vea la película “Dirty Rotten Scoundrels”, y especialmente céntrese en el personaje 
de Glenne Headly, “Janet Colgate”. Janet juega con los dos estafadores (hombres), 
haciéndoles creer que son ellos, los que juegan con ella. Por esto digo que el dicho 
“Nunca podrás mentir a un mentiroso” no es acertado. Janet es una gran 


manipuladora que estafa a dos grandes manipuladores. 


Estos son los principales motivos, por los que tanto los hombres como las mujeres 
quieren manipular a los del otro sexo. Los hombres manipulan a las mujeres 
principalmente por sexo. Y más específicamente, por sexo ocasional. Las mujeres 
manipulan a los hombres por dinero, trabajo, atención, entretenimiento, compañía, 


etc. 


Por qué las mujeres tratarán de manipular a los hombres: 


Motivación +f1: Favores económicos y financieros. 


Algunas mujeres directas te dirán que quieren recibir un pago, por su compañía 
romántica y/o sexual. Éstas son las “Caza-Tesoros”, no son manipuladoras. Las 
prostitutas, las “Señoritas de Compañía” y otras “Damas de la Noche” se incluyen en 


esta categoría. 


Estas mujeres son lo suficientemente “Mujer” para decir: “Si quieres acostarte 


conmigo, tendrás que pagar por ello.” Seamos realistas, hay muchísimas mujeres que 
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no quieren verse a sí mismas como prostitutas, señoritas de compañía,... Así que, lo 


mejor que se les ocurre es utilizar la manipulación con los hombres. 


En otras palabras, las mujeres de este último grupo SOLO QUIEREN TU DINERO. 
Ocultan sus verdaderas intenciones, haciéndote ver que no es eso lo que están 


buscando. 


(Nota: ¿Has notado alguna vez que, en lo referente a describir a los 
manipuladores, la palabra clave en: “fingir?” Eso es lo que hacen los 
manipuladores. FINGEN tener unos deseos, intereses, e intenciones cuando en 


realidad tienen otros completamente diferentes.) 


Las mujeres de este último grupo, quieren los “Beneficios Adicionales” de vender su 
compañía sexual, sin tener una “Reputación Cuestionable” por ello. En mi otro libro, 


llamé a estas mujeres “Hipócritas Eróticas”. 


Motivación +2: Llevar una doble vida Sexual “Duplicitous Lifestyle” 


Algunas mujeres te dirán directamente que disfrutan del sexo ocasional y poco 
monógamo de vez en cuando, teniendo dos o más pretendientes. Respeto a las 


mujeres honestas. 
Igualmente respeto a las mujeres que directamente te dicen que disfrutan del sexo 
aventurero, desinhibido e incluso pornográfico (por ejemplo, tríos, sexo en público, 


etcétera). 


Ellas son lo suficientemente “mujer” para decir: “Voy a disfrutar de mi vida sexual, de 


la manera que yo decida.” Bravo. Yo no las voy a juzgar. 


Sin embargo siendo realistas, hay muchas mujeres que sienten que, sí admiten 


directamente que les gusta el sexo ocasional y/o no-monógamo, perderán su imagen y 
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reputación de “Buenas Chicas”, y en consecuencia, tendrán dificultades, para 


encontrar un novio apropiado o prometido con quien casarse. 


Entonces, la alternativa, es tener una doble vida sexual, hacer creer a los hombres que 
es una “Chica Buena”, inocente, sana, sexualmente conservadora, cuando realmente no 


es así. En mi libro, MODE ONE, llamé a estas mujeres “LAS QUE SOLO APARENTAN” 


Motivación +3: Para mantener un grupo de hombres a su disposición, para su 


entretenimiento cuando ella este aburrida y/o solitaria. 


Algunas mujeres te dirán directamente que no están interesadas es salir contigo, ni en 
tener sexo ocasional contigo. Te dirán de frente que lo mejor que puedes obtener, es 


su amistad platónica (nada físico, ni sexual con ellas.) 


Entonces la inmensa mayoría de hombres elegirá dejar en paz a estas mujeres 
(indefinidamente), o suprimirán sus deseos románticos y/o sexuales, para tener 


únicamente una amistad con ella. 


Siendo realistas vemos que hay muchas mujeres que sienten que si expresan esto, la 
mayoría de los hombres no estarán querrán invertir su tiempo con ellas, a menos que 
ellas les hagan creer que hay una pequeña posibilidad de que sus “Amigos Platónicos” 


tengan oportunidad de tener sexo monógamo o no-monógamo con ellas. 


La otra alternativa es “Jugar a ser Hermanitos”, relación que tiene un suave y sutil “aire 


romántico o sexual”. El hombre se dice a sí mismo: "No me importa seguir jugando a 


ser su hermanito por ahora... porque sé que en cuestión de semanas o meses, voy a 


» 


tener algo con ella.” A las mujeres de esta categoría se las conoce como: “Putas en 


busca de atención”, “Calienta pollas”, “SOLO EXPLORAN” y “TE UTILIZAN”, 


Como mencione en el Capitulo Dos, tengo un sexto sentido para identificar 
rápidamente a los manipuladores. Los únicos tipos que serian manipulados por una 


“APARENTA SER”, son aquellos que equivocadamente creyeran que están con una 
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mujer de mente monógama, cuando en realidad, ella está teniendo sexo, con tres o 
cuatro tipos diferentes. Probablemente me he aprovechado de las “SOLO 


APARENTAN”, mucho más que ellas de mí. 


Allá por el 2007, en un evento, estuve con una mujer que admitió, que se colocaba a sí 
misma, en la tercera categoría de Mujeres Manipuladoras (“Putas en busca de 
atención”, “Calienta pollas”,...). Ella dijo, “Alan... voy a serte honesta. Yo nunca digo 
directamente, a mis “amigos platónicos”, que nunca voy a salir con ellos, ni me voy a 
acostar con ellos. NUNCA. Si hiciese eso, probablemente el 90% de mis amigos dejaría 
de llamarme y se olvidarían de mí, socialmente. Así que, nunca sería tan estúpida para 


destruir sus esperanzas.” 


En otras palabras, ella directamente admitía, que le gustaba confundir y manipular a 
los hombres. Por supuesto, cuando lo dije con estas palabras, ella se resistió a 
categorizar su comportamiento como “manipulador.” Ella prefirió llamarlo “Un 


comportamiento elegante y ventajoso para una mujer.” 


Tengan la seguridad los hombres de que: Si permiten que les hagan estos "Jueguitos" 


esencialmente las están invitando a que les manipulen. 


También me dijo otra mujer, en un evento en California: 
“Alan, pensé que tú sabías...que TODAS las mujeres... de un modo u otro... son 
manipuladoras. No conozco muchas mujeres, que no manipulen.” Esto vino de la boca 


de una mujer. 


¿Manipulan más las mujeres que los hombres? ¿O piensas que los hombres manipulan 


más que las mujeres? 
Yo diría que ambos géneros son igual de manipuladores. 


He observado que las mujeres se involucran en “juegos manipuladores” por más 


motivos y más diversos, de lo que lo hacen los hombres. He conocido a mujeres que 
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usan sus “encantos femeninos” y su atractivo sexual, para manipular a los oficiales de 
policía (solo a los que son hombres), para que estos no le pongan una multa por 


exceso de velocidad. 


Los hombres son “Blancos Fáciles” para la manipulación (por parte de las mujeres) 
porque estos se excitan, dos o tres veces más rápido, (tengamos sexo ahora mismo) 


que las mujeres, por lo general. 


Dentro del contexto de una relación monógama de largo plazo, encuentro a las 
mujeres tan excitadas con la idea de tener sexo que la mayoría de los hombres (si no 
es más), pero los hombres son más propensos a estar hablando con una mujer a las 


8:00pm y querer tener sexo con ella a 8:15pm. 


Es momento de dirigirme a las mujeres que están leyendo este libro, y mostrarles los 


motivos que inducen a manipular a los hombres. 


Por qué los hombres tratarán de manipular a las mujeres: 


Motivación +1: Para conseguir que una mujer, que normalmente no se involucra en 


sexo a corto plazo, se involucre en ello. 


Algunos hombres les dirán a las mujeres directamente, que solo quieren involucrarse 
con ella en una aventura amorosa breve, que pronto concluirá con recuerdos cariñosos 


para ambos. Respeto eso. Es una parte esencial del “Comportamiento MODE ONE”. 


Estos hombres están dispuestos a dejar de lado su reputación de "Caballero de Buenos 
Modales", y correr el riesgo de ser llamados "Roba-Corazones" o "Mujeriego". Se han 


dado cuenta, de que estas no son más que etiquetas subjetivas. 


Realmente, también hay muchos hombres en la sociedad que son “Lobos con piel de 
Cordero.” Estos tratan de dar la impresión engañosa de estar buscando una “Novia 


Formal” a largo plazo, pero en realidad, sólo quieren involucrarse durante algunas 
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semanas o meses, en sexo duro, pornográfico con el tipo de mujer que la mayoría de 
hombres querrían como “Novia Formal”. Usualmente saldrán con cada mujer, desde 


seis semanas hasta cinco o seis meses (para luego naturalmente pedirle sexo). 


Los hombres de este último grupo, quieren disfrutar de los deleites sexuales de un 
“autentico jugador o mujeriego”, pero no quieren declarar directamente sus 
intenciones y deseos, desde el principio. Sienten que podrían 'asustar' a algunas 
compañeras sexuales potenciales, en particular a esas que son muy educadas, de clase 
y muy atractivas. Así que fingen ser un “Caballero de Mente Monógama” con las 
mujeres, pero en realidad, solo están de cacería, buscando compañeras sexuales a 


corto plazo, nuevas y diferentes. 


Lo curioso aquí, es que a estos tipos, no les interesa tener sexo ocasional con mujeres 
que regularmente o normalmente tienen sexo a corto plazo. Solo quieren tener sexo 
monógamo a corto plazo con mujeres que tienen una historia de sólo involucrarse en 


sexo monógamas a largo plazo. 


Estos hombres son a menudo llamados “Playboys” (No confundir con 'jugadores') y/o 


“Monógamos en Serie.” 


Motivación ++2: Tener una doble vida Sexual 


Hay hombres que son jugadores directos y honestos. Tendrán tres o cuatro 
compañeras sexuales diferentes, donde cada una de ellas sabe que su hombre, tiene 


sexo con otras mujeres (en algunos casos, son buenas amigas). 


Respeto completamente esto. Tú le cuentas a tu grupo de compañeras sexuales lo que 


hay, y ellas son libres de escoger si se quedan o no. 


Realmente, no hay muchos hombres que tengan cojones para decirle a una mujer 
franca y directamente que quieren tener sexo con ella y con otras mujeres. La mayoría 
de los hombres tienen mucho miedo, creen que una mujer va rechazar rotundamente 


la idea de compartir a un hombre, con otras mujeres sexualmente. 
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Por consiguiente, estos hombres simplemente mienten a las mujeres. Por ejemplo, un 
hombre de esta categoría tendrá tres compañeras sexuales diferentes, pero cada una 
de estas tres mujeres, creerá equivocadamente que es la única comprometida 
sexualmente con él, que tiene la exclusiva. 


¡Pobres ingenuas! 


Estos hombres se creen “Jugadores”, pero en realidad, no lo son. Ni de lejos. Estos 


hombres son usualmente llamados “Perros” y/o “Mujeriegos Mentirosos.” 
) 


Motivación +3: Conseguir sexo con una mujer, haciendo creer que el sexo, es lo 


último que buscas. 


La mayoría de los hombres se dan cuenta de que su razón fundamental para querer 
salir con una mujer, es el sexo. Quieran una relación a largo plazo o una relación a 
corto plazo o una relación monógama o una relación no-monógama,... se dan cuenta 


de que al final, lo único que quieren es: “tener sexo” con esa mujer. 


Algunos hombres lo expresan directamente y por adelantado. Ellos hacen saber que 
no andan buscando algo platónico. Tienes que respetar a un hombre que no le da 


miedo, ni se acobarda, al expresar sus verdaderos deseos viriles. 


Sin embargo también hay muchos hombres que creen que la manera más efectiva de 
tener sexo con una mujer es esconder, negar, y/o camuflar sus verdaderos deseos. 
Estos hombres esencialmente se comportan como si el sexo fuera la última cosa que 


buscan. 


Los hombres en esta categoría harán cosas como gastar tiempo y esfuerzo, 
entreteniendo a las mujeres con “Small-Talk (conversación basura)”, haciéndolas reír, 
haciéndoles favores económicos y no económicos, y tratándolas generalmente como 


princesas. 
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Estos hombres tontamente creen que estas mujeres un día demostrarán su gratitud 
por todos los favores realizados, convirtiéndose en su novia, “amiga con beneficios”, o 
compañera sexual de corto plazo. En mi libro, MODE ONE, llame a este tipo de 
hombres: “MODE THREE.” Algunas personas se refieren a estos hombres como 


“Hombres-Comadreja.” 


El "Juego de hermanitos" es a lo que me refiero con “FunClubbing”. He discutido esto 


en mi show de radio, así como también en muchos blogs, foros de internet, y en TV. 


A la mayoría de hombres, les da un miedo horrible expresar (a las mujeres) su deseo 
por el sexo no-monógamo, de una manera directa y honesta. Esta es la razón por la 
que escribí MODE ONE. Las mujeres saben que al hombre promedio le asusta la idea 
de pedirle directamente, sexo por una noche, una escapada de fin de semana, amistad 


con beneficios, y ellas se aprovechan de eso. 


Si leíste MODE ONE: Let the Women Know What You are REALLY Thinking, ya sabes 


lo que opino sobre identificar y prevenir la manipulación. 


La única manera por la que realmente puedes ser manipulado por una persona, es que 


tú directamente o indirectamente trates de manipularla también. 
LA MANIPULACIÓN ES UNA CARRETERA DE DOBLE SENTIDO. 


Los hombres y las mujeres que utilizan métodos manipuladores, usualmente son los 
mismos que se convierten en víctimas de la manipulación. Esto es lo que ya señalé al 
principio del capítulo: Es mucho más fácil para alguien “manipularte”, si tu también 
estas tratando de “manipularle”. La única razón por la que fuiste engañado, fue 


porque estabas tratando de engañar a alguien. 


Los hombres y las mujeres que son francos, firmes y muy específicos, acerca de lo que 
están dispuestos a sacrificar, y expresan directamente, de manera honesta sus 


verdaderos deseos, intereses e intenciones muy raras veces, llegan a ser confundidos o 
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manipulados. Un MODE ONE únicamente experimenta una de estas dos respuestas: 
“LE CORRESPONDEN” o “LE RECHAZAN”. No hay posibilidad de una respuesta 


intermedia. 


Si me acerco a una mujer (estando en una reunión de amigos), y le digo, “Quiero tener 
sexo ocasional contigo durante las próximas cuatro o seis semanas... nada monógamo, 
nada de cenas, nada de agarrarse las manos un sábado por la tarde... simplemente 


episodios agradables de buen sexo” 


¿Qué puede hacer realmente, aparte de Corresponderme o Rechazarme? Muy poco. 


Voy a profundizar con más detalle, acerca de las mujeres y hombres manipuladores en 
los siguientes capítulos, pero aquí dejo un adelanto. La característica principal de las 


personas manipuladoras... en particular relacionándolo con las citas y las relaciones: 


A LAS PERSONAS MANIPULADORAS NO LES GUSTA SER METIDAS EN UNA POSICIÓN 
DONDE (OBLIGADAMENTE) TIENEN QUE SER FRANCO Y SINCEROS ACERCA DE LO 
UE QUIEREN DE Tl o NO QUIEREN DE TI. 


Recuerda eso. 


ATENCIÓN. Mantenlo guardado en tu mente indefinidamente. La forma más rápida 


para frustrar a una mujer u hombre manipulador, es meterlos en una posición donde 
tienen que ser francas y sinceros, comunicando lo que quieren de ti o no quieren de ti. 


Esto estropea los juegos que a ellos les gusta usar para Manipularte. 


MATO 


A las personas manipuladoras no les gusta darte un “sí” o un “no” rápido, definitivo, y 
concreto. A las personas manipuladoras les gusta ser ambiguas y de doble sentido al 


expresar sus intereses, y deseos románticos y/o sexuales. 


A las personas manipuladoras les gusta decir cosas como “veremos” o “tal vez, tal vez 


no”.” Les gustan las declaraciones ambiguas. No les gusta la especificidad. Les gusta 
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liar a las personas y jugar con ellas. A las personas manipuladoras les gusta ser 


insípidas. 


A las personas manipuladoras no les gusta decir, “Sí, lo haré.” O “No, no lo haré”. A las 
personas manipuladoras les gusta “mantenerte adivinando o especulando.” ¿Has 
tenido alguna vez una conversación con alguien, y al acabar la conversación, realmente 
no recuerdas de qué hablaron? ¿Te sentiste confundido... desconcertado? Eso es 
porque simplemente has estado hablando con una persona que está “llena de 
mierda”. Un manipulador insincero. Eso es lo que ellos hacen. Hablan bastante, pero 


realmente no dicen nada que sea específico o definitivo. 


Los JUGADORES DIRECTOS (MODE ONE) usan muy pocas palabras, para lograr 
comunicarse. Dicen lo que quieren decir, y dan a entender lo que dicen. Todo es 
directo, firme, franco, específico, y sincero. Te dicen lo que quieren, y cuánto tiempo, 
dinero, y/o esfuerzo están dispuestos a ceder, para obtener lo que quieren. No crean 


“ilusiones”. No usan un lenguaje vago, ambiguo, ni complejo. 
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Preguntas: 


1. ¿Cuándo fue la última vez que te sentiste 'usado', explotado, o 
manipulado?, ¿Te sentiste furioso, frustrado, resentido y/o 


amargado? 


. Si eres un hombre, ¿Alguna vez has fingido estar interesado en 
una relación seria, a largo plazo, monógama, cuando sabias que 
lo único que buscabas era el sexo ocasional? ¿Has fingido 


alguna vez contentarte con una amistad platónica cuando sabias 


que lo que en verdad querías era una relación y/o tener sexo? 


¿Por qué lo hiciste? 


. Si eres una mujer, ¿Alguna vez has continuado manteniéndote 
“simplemente como amigos” con un hombre que sabias que 
quería una relación y/o tener sexo ocasional contigo? ¿Por qué 
lo hiciste? ¿Cómo de importantes, son los halagos y la atención 
de los hombres, para ti? ¿Cómo de importante son los favores 
financieros de los hombres, para ti? ¿Cómo de importante es 
que un hombre te entretenga (de manera poco sexual) cuando 
estás aburrida y solitaria? 
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4.- MODE ONE Y LOS MANIPULADORES 


Basándome en mis años de experiencia, he llegado a la conclusión de que toda 
persona que te interesa, para salir, relacionarte y/o tener sexo, generalmente cae en 
una de estas dos categorías, y aún más específicamente, en dos subtipos dentro de 


cada una de las dos categorías principales. 


¿El punto de partida para identificar qué hombre o mujer cae en cierta categoría 
depende específicamente de cuáles son tus intereses? ¿Cuáles son tus deseos, 
intereses, e intenciones románticas y/ sexuales con las personas que interactúas 


ahora? 


Nunca podrás identificar exactamente al tipo de personas con quienes tratas, si no 
sabes cuáles son tus motivos para interactuar _con esta persona (interactúas con ella, 


porque quieres). Personalmente, creo que llega un momento, en el cuál siempre 


sabes, por qué interactúas con una mujer. 


Revisa los seis tipos de relaciones que ya discutimos en el Capitulo Dos (Relaciones 


monógamas a largo plazo, a corto plazo,...). Puedes intentar_ engañar a otros... e 
incluso en cierto punto, a ti mismo... pero en lo más hondo de tu alma, SIEMPRE sabes 
lo que quieres de una mujer. Usualmente, va a ser intimidad física, apego emocional, 
soporte fiel, respeto, dinero, empleo, favores financieros, entretenimiento, halagos, o 


algún beneficio tangible y/o intangible que tu mente te hace creer que te gusta. 


Una vez que tienes una idea clara, acerca de tus verdaderos deseos e intereses 
románticos y/o sexuales, entonces puedes desarrollar tu talento natural para evaluar, 
qué mujeres son manipuladoras o no manipuladoras, y si comparten tus mismos 


intereses o no. 


El comportamiento MODE TWO, no te ayudará a identificar a las manipuladoras. El 
comportamiento MODE TWO es muy cauteloso e involucra demasiada conversación 


vaga y ambigua. El comportamiento MODE THREE no te ayudará a identificar a las 
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manipuladoras. Porque estás tan ocupado negando y camuflando tus verdaderos 
deseos e intereses, que no podrás reconocer los verdaderos deseos e intereses de 


otros. 
Sólo el “Comportamiento MODE ONE” te ayudara realmente a diferenciar a las 


manipuladoras, de las no manipuladoras. Si eres MODE ONE, aquí están los cuatro 


tipos de mujeres con los que te encontrarás: 


TE CORRESPONDEN 


DIRECTAS | 


TE RECHAZAN 


SOLO APARENTAN 


MANIPULADORAS 


TE HACEN PERDER EL 
TIEMPO 





Realmente no hay otras categorías, adicionales. Cualquier mujer con quien elijas 
interactuar en un momento dado, va a encajar con uno de estos cuatro casos: Las que 
4 


“Te Corresponden”, Las que “Te Rechazan”, Las que “Solo Aparentan”, y Las que 
“Derrochan tu Tiempo.” (Recuerda: SON CATEGORIAS) 


Como puede predecir, las mujeres DIRECTAS, no te harán perder el tiempo como las 
Manipuladoras. Las mujeres directas, dicen lo que quieren decir, y dan a entender lo 
que dicen. El propósito de este libro es enseñarte a identificar y tratar a las 


manipuladoras que “SOLO APARENTAN” y “DERROCHADORAS DE TIEMPO”. 
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Al tratar de hacer que este libro OSCILE entre consejos para hombres y para mujeres 
(los consejos para las mujeres no son mi especialidad), la definición de cada categoría, 


será diferente según sea sobre los hombres o sobre las mujeres incluidos en la misma. 


Por ejemplo, un "DERROCHADOR DE TIEMPO", es diferente a una "DERROCHADORA 
DE TIEMPO" Realmente no hay manipuladores "SOLO APARENTAN", masculinos.” Esa 
categoría es casi exclusivamente femenina. Si un hombre tiene los mismos intereses 
románticos y/o sexuales que una mujer, él va a dejarla conocer sus intereses en una 


manera franca y sincera. 


Los "DERROCHADORES DE TIEMPO" son diferentes. Por ejemplo, muchos hombres 
considerarían a una mujer “DERROCHADORA DE TIEMPO” si ella no está ofreciendo 
alguna oportunidad de tener sexo con ella. Muchas mujeres tildarían a un hombre de 
“DERROCHADOR DE TIEMPO”, si este sólo anda buscando sexo. Géneros diferentes, 


perspectivas diferentes. 


De nuevo, voy a tratar de aconsejar a ambos géneros, acerca de los juegos 
manipuladores, pero como dije, es más probable que todo lo que diga, de alguna 
forma, ayude a los solteros a identificar a las mujeres manipuladoras, más que a las 


solteras a identificar a los hombres manipuladores. 
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Preguntas: 
Para las mujeres: 


¿Cuándo un hombre te expresa sus deseos, intereses 


románticos y sexuales, de una forma directa, franca, y 
sincera... qué te impide corresponder o rechazar sus deseos, 


directamente? 


Para los hombres: 


¿Eres capaz de identificar rápidamente y eficazmente a una 


mujer manipuladora, de otra no manipuladora? 
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5.- RECIPROCATORS (LAS QUE TE CORRESPONDEN) 


Mujeres Directas, que son sinceras y honestas contigo, al 
admitirte, que sí están interesadas en tener algo romántico y/o 
sexual contigo 


De las cuatro categorías de hombres y mujeres con las que interactuarás, ninguna será 
más agradable y fácil de tratar que esos hombres y esas mujeres que están 
completamente dispuestos/as a corresponder tus deseos, intereses, e intenciones 


románticas y/o sexuales. 


Realmente no tengo nada sabio que decir sobre los que "CORRESPONDEN" a tus 
deseos e intereses. La única cosa que enfatizaría cuando tratas con hombres y mujeres 
de este grupo, es que es de gran importancia que permitas a los hombres y mujeres 
entrar en tu vida, sabiendo exactamente lo que estas buscando, y por qué quieres 
compartir su compañía (en otras palabras, exhibiendo el “Comportamiento MODE 


ONE”). 


Si olvidas hacer esto, terminas confundiendo al JUGADOR DIRECTO que realmente 
“CORRESPONDE” tus deseos, con un manipulador “DERROCHADOR DE TIEMPO”, del 


cual hablaré con más detalle, en Capitulo Ocho. 


Con riesgo de generalizar, diré que basándome en mis experiencias y mis 
observaciones, los hombres son más propensos a corresponder los deseos e intereses 
de una mujer (que es directa y honesta con sus deseos), mucho más que a una mujer 


promedio... en particular con lo relacionado al sexo ocasional. 


Los hombres no saben como “superar los aros” para lograr tener sexo ocasional. Cosa 


que las mujeres hacen frecuentemente. 
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En un mundo ideal, tanto los hombres, como las mujeres no deberían encontrar 
ninguna razón para no corresponder a los deseos e intereses románticos y/o sexuales 


de alguien, si ambos los comparten. 


En mi vida, solo el 10-15% de mujeres con las que he estado, han sido del tipo de 
mujeres que "TE CORRESPONDEN". Adoro a estas mujeres. Estas mujeres no andan 
buscando algún incentivo o recompensa, a cambio de su compañía sexual, ya sea 
monógama o no. Estas mujeres no se involucran en juegos mentales. Estas mujeres 


son genuinas, realistas, y poco manipuladoras. 


Si una mujer es del tipo de las que "TE CORRESPONDEN", entonces una vez que la 
haces saber cuáles son tus deseos e intereses, si estos están alineados con los de ella, 
entonces te va decir: “Hagámoslo.” Confía en mí... una vez que encuentres a una 


mujer como esta, “CUÍDALA”. Estas mujeres son diamantes entre la paja. 


El único 'peligro' con las que “TE CORRESPONDEN”, es que algunas veces las puedes 
confundir con “DERROCHADORAS DE TIEMPO”. Nuevamente, este es uno de los 
motivos, por los que escribí este libro. Para así ayudar a los hombres (y mujeres) a 
distinguir entre un JUGADOR DIRECTO de un MANIPULADOR, a alguien que realmente 
TE CORRESPONDE de alguien que únicamente DERROCHA TU TIEMPO, a alguien que 
realmente TE RECHAZA de alguien que SOLO APARENTA. 


Ten presente, que el único comportamiento que te permitirá hacer esto, es el 
“Comportamiento MODE ONE”. Los otros Modos no funcionan. El “Comportamiento 
MODE TWO” (Estar expresando tus deseos e intereses de una manera vaga, ambigua, 
excesivamente cautelosa, indecisa, etc.) o el “Comportamiento MODE THREE” 
(ocultando, negando y camuflando tus verdaderos deseos e intereses, etc.) nunca 


podrán distinguir en que categoría, cae una mujer (La clave es ser MODE ONE). 


Ahora dejemos claro, lo que es Corresponder: Si un hombre o una mujer pone algún 


tipo de “condición”, o exige algún “incentivo” o “recompensa”, entonces no estamos 


hablando de “Corresponder” de verdad. Hablamos de manipulación. Si una mujer 
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dice, “Alan, ¿Puedo pedirte prestado $500.00, y te pago en dos semanas?” Y yo le digo, 


“Claro. No hay problema.” Eso es Corresponder. 


Ahora si esa mujer me pide el mismo favor, y yo digo, ”... si me la "Chupas" cinco veces 
durante las siguientes dos semanas, entonces sí... te prestaré el dinero”. Entonces eso 


no es Corresponder. Eso es Manipular. 


Preguntas comunes de los hombres, que leen MODE ONE: 


“Espera minuto, Alan. ¿Estás diciendo que si solo me interesa una noche de sexo con 
una mujer, debería acercarme a ella, y decirle lo que estoy PENSANDO? ¿Acaso, no 


conseguiría ser abofeteado o maldecido, únicamente?” 


Un JUGADOR DIRECTO, no manipulador nunca tendría una reacción desfavorable con 
alguien sincero, que dice lo que desea directamente. Jamás. Los MANIPULADORES, 
que “SOLO APARENTAN”, O los famosos “DERROCHADORES DE TIEMPO”, quizá sí. 
Pero alguien que “TE CORRESPONDE”, jamás. Las mujeres que “CORRESPONDEN”, le 
dan la bienvenida a la honradez atrevida, sincera y directa (ésta no es solo mi opinión... 


es algo en que muchas mujeres han afirmado). 
Recuerda. Valora cada instante que puedas disfrutar interactuando con alguien que 


“CORRESPONDE” a tus deseos. Éste es el grupo de donde tus “compañeros del alma” a 


menudo estarán. 
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Preguntas: 


Para los hombres: 
Cuándo expresas tus deseos, intereses, e intenciones románticas y/o 
sexuales a las mujeres de forma MODE ONE, generalmente... 


¿cómo te responden? 


Para las mujeres: 
¿Cuál es tu mayor miedo, para corresponder directamente a los 


deseos e intereses de un hombre, sí tus deseos e intereses son los 


mismos que los de él? 
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6.- REJECTERS (LAS QUE TE RECHAZAN) 


Jugadoras Directas, que son sinceras y honestas contigo, al 
admitirte que no están interesadas en tener algo romántico, ni 
sexual contigo 


Se honesto: ¿Te da miedo que te rechacen? Responde a esta pregunta por ti mismo. 
Mientras tanto, hablemos de una chica, llamada “Brenda.” 


di 


Brenda es “increíble”. Es una mujer súper sexy. Pechos hermosos. Bonito culo. 
Inteligente. Integra. Culta. Etc. Quiero tener una cita con esta mujer. Pienso en 


Brenda cada día de la semana. 


Me acerco, y la dejo saber que me siento atraído por ella. .. Sólo para que me diga, 
“Alan, no eres mi tipo. ¡Sin embargo, podemos ser muy buenos amigos (platónicos)!!” 
Olvida esa mierda de “amigos platónicos”. No quiero ser el “Hermanito” de ninguna 


mujer. 


Como un hombre: ¿Te has sentido así, después de recibir una respuesta similar? 
Tienes tu corazón puesto en una mujer atractiva de calidad... y ella rompe tu corazón 


y/o doblega tu ego diciéndote que “no eres su tipo.” No es que sea una perra. 


Cuando era más joven, tuve muchos problemas manejando el rechazo. Suponía que 


todos los hombres menores de treinta y cinco años, tenían problemas con el rechazo. 


Piensas que es un tipo de acusación, por tener o no tener, algo que ofrecer. Algunas 
veces, cuando una mujer te rechaza... piensas que quiere decir que no eres lo 
suficientemente atractivo, no eres lo suficientemente apetecible sexualmente, no eres 
lo bastante rico, no eres tan inteligente como ella desea o no eres lo suficientemente 


entreteniendo para mantener el interés de esta mujer. Pobre de ti. 
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Volvamos con esta mujer llamada Brenda. Un año después, cuando estaba reunido con 
mis amigos, y uno de ellos me dice, “¿Que pasa Al?... ¿Recuerdas a Brenda, esa chica 
por la que estabas loco?” Naturalmente, adopté una postura de: “¿Por qué diablos 


tienes que mencionarla?” 


Mi amigo continuó: “El tipo con el que empezó a salir, después de conocerte, está 
preso.” ¡En la cárcel! ¡Flipa! “Por lo visto, se enteró de que ella estaba embarazada de 
su mejor amigo y encima de eso, ella le dejó cocaína en su coche, lo que le metió en 


problemas legales. Perdió la cordura y le dio una paliza. Ahora, está en prisión.” 


Pues bien. La Señorita Brenda no es ficticia, como pude haber pensado. Es la mujer 


que un día pensé, que sería “La única.” 


¿Cómo me sentí? Por supuesto que me sentí, reivindicado. Naturalmente, me sentí 
como, “uff... menos mal que no fue a mí, a quien se la ha liado.” Sé que tú podrías ser 
ateo o agnóstico, pero creo que “El Rechazo”, es la forma para protegerte que tiene 


Dios. 


Dios, sabe con quién necesitas estar y con quién no necesitas estar. Usualmente ÉL te 
va dar señales. ÉL te mostrara ciertas “BANDERAS ROJAS” (ten cuidado con esta)... ya 


sean aparentes o sutiles. Puedes elegir hacer caso o no. 


He alcanzado un punto en mi vida, donde ya no le temo al rechazo de una mujer. Mi 
actitud es: “Si puedo interactuar con una mujer, salir con ella, y disfrutar del sexo 


juntos, entonces tendré oportunidad de hacerlo.” 


Muchas veces me he encontrado diciéndome: “Estoy tan contento de no haber salido 
con ELLA.” Es similar a tomar tu autobús, para ir al aeropuerto, pero el camino estuvo 
tan difícil... que al llegar al aeropuerto, te das cuenta de que has perdido el vuelo, al 
principio es natural que te sientas enojado, con ganas de reventar... hasta que... unas 


horas después averiguas que el avión tuvo un problema eléctrico y chocó. 
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Entonces, te dices algo como: “¡Joder!, Gracias a DIOS, que no iba en ese avión.” 


Cambia tu perspectiva sobre lo que no sale como tú quieres. 


Confía en mí: El rechazo siempre te lleva a GANAR/GANAR. 


Si una mujer que no está realmente interesada en ti, y no tiene ninguna atracción 
romántica o sexual por ti, entonces el que ella te rechace, es un ahorro de TIEMPO y 
de DINERO. Cuando eres joven, no te das cuenta de eso, (hasta que alcanzas los 35 
años, o más). EL TIEMPO ES MUY VALIOSO. No pierdas el tiempo persiguiendo a 


mujeres que no tienen ningún interés en ti. Hablaré de esto, con más en detalle en el 
Capítulo Ocho. 


NO DESPERDICIES TU TIEMPO... NO DESPERDICIES TU DINERO... APROVECHALO BIEN. 


Si una mujer te rechaza, pero en lo más hondo de su alma, ella realmente se siente 
atraída por ti físicamente, románticamente y sexualmente, entonces ella es del tipo 


que “SOLO APARENTAN” (De las que hablaremos en el siguiente Capitulo). Y en un 


90% de los casos o más, estos tipos de mujeres van a esforzarse para tener otro 
encuentro contigo, en un futuro. ¿Entonces quién tendrá el “ 


después? TÚ lo tendrás. 


mando” de esa relación 


Ella me rechazo inicialmente... pero quiso verme después... “Otro TRIUNFO para ti.” 


El rechazo es más doloroso y más frustrante después de haber invertido mucho tiempo 


y/o dinero. 


Muchos autores, consejeros y gurús de citas y de relaciones, ganan miles y miles de 
dólares, haciéndote creer que la peor cosa que te puede ocurrir en el mundo de las 
relaciones, es que una mujer te rechace. ¿Y sabes qué? Esa es una completa 


MENTIRA. 
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¿Cómo podrías "engancharte" con la persona CORRECTA, si ninguna de tus 
compañeras INCORRECTAS, te hubieran rechazado? El rechazo es una parte natural de 
los rituales de las citas. Es imposible que toda mujer que llegues a conocer, vaya a 
tener los mismos deseos e intereses que tú. Algunas mujeres te encontrarán muy 
flaco, muy gordo, muy pobre, poco ambicioso, nada gracioso, nada divertido, etc. 
¿Entonces? ¿Por qué querrías estar con una mujer que trata a un cheque de 


$1,000,000.00 (lo que eres tú) como un giro de $10.00 (lo que ella cree que eres tú)? 


Nunca vas a tener un éxito real, con las mujeres, si le tienes un profundo miedo al 
rechazo. Eso sería como un bateador de primera clase, que tiene miedo de pegarle 
muy fuerte a la pelota. Cuando es eso lo que los hace campeones. ¿Piensas que a 
Barry Bonds le daría miedo golpear con fuerza? ¿Babe Ruth? ¿Hank Aarón? C'mon 


fellas. Puhleaze. 


No leerás, ni encontrarás un libro sobre citas, que no te diga: “Si te rechazan, es 


porque estás haciendo algo "mal", o que olvidaste hacer algo. ¿Verdad?” 


En algunos casos... podría ser verdad, pero, en la mayoría de los casos, la mujer 


simplemente NO ESTA INTERESADA EN TI. Entonces. Pasa a la siguiente. 
GANAR/GANAR TÍO!! 


Del mismo modo funciona para las mujeres. Si un hombre pierde el interés por ti, 
porque le dijiste que prefieres esperar a estar casada, antes de tener sexo, entonces él 
se lo pierde. No tengas sexo con un hombre, solo porque te presiona, o te hace sentir 


obligada a hacerlo. 


Lo que yo estoy diciendo aquí es que deberías apreciar a cada mujer (y a cada hombre) 
que pase por tu vida, que te rechaza de una manera franca, sincera y directa. Porque 
superaras ese rechazo en cuestión de minutos, horas, o días. Si me pidieras escribir 
una lista de las últimas veinticinco mujeres, que me rechazaron a mí y a mis intereses, 


no podría hacerlo. 
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Pero te garantizo... que si me pidieras escribir una lista de las últimas diez o quince 
mujeres, que me hicieron perder tiempo y dinero, podría darte sus nombres de pila, 
sus segundos nombres, sus apellidos, el nombre de sus abuelas, etcétera. Ok, mentí 


en eso de las abuelas... pero quiero que veas donde quiero llegar. 


Debes cuidarte más de las que “DERROCHAN TU TIEMPO”, que de las que son 
honestas y simplemente “TE RECHAZAN”. La realidad es que las que “TE RECHAZAN”, 
no son chicas malvadas (o “chicos malvados” según sea el caso). De ninguna manera. 
Ellas te ayudan a avanzar un paso más, hacia las siguientes mujeres con las que 


interactuarás. 


Si una mujer te indica de manera sincera, franca y directa su falta de interés por ti... 
por favor déjala en paz. Recibo gran número de comentarios y quejas por parte de 
mujeres diciéndome que los hombres no pueden manejar, ni aceptar ser rechazados. 
No hablo de mujeres que te lo expresan de una manera “dudosa, ambigua, vaga”. 
Hablo de mujeres que te miran directamente a los ojos, y sin titubear te dicen: “No 


1% 


tengo interés en ti, ni de manera romántica, ni de manera sexual.” Siendo así: Déjala 


en paz. 


El miedo al rechazo es lo hace qué los hombres exhiban el “Comportamiento MODE 
THREE”, así como el miedo a la crítica despiadada hace que los hombres exhiban el 
“Comportamiento MODE TWO”. No caigas en esa trampa. Expresa a las mujeres tus 
verdaderos deseos e intereses de una manera franca, sincera y honesta. Y déjales 


hacer el resto a ellas. 


El miedo al rechazo proviene de “atribuirte a ti mismo” un resultado, reacción o 


respuesta especifica y/o esperada. No le permitas a tu ego "quedarse pegado" a un 


resultado específico. 


El resultado está finalmente fuera de tus manos. 
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Nunca te permitas estar en una posición donde sientas como si “necesitaras 
urgentemente” la compañía romántica y/o sexual de una mujer. Solamente permítete 


$“ 


querer su compañía. “Cuando te permites necesitar la compañía de una mujer, 


entonces le abres la puerta para que te trate de una manera indeseable e 
irrespetuosa.” 


Acepta el rechazo rápido y con gracia. 


Preguntas: 


Cuando una mujer deja de corresponder tus intereses románticos y/o 
sexuales (Cuando te rechaza), generalmente... ¿Tardas mucho 


tiempo en superarlo, y sobreponerte a eso? 


Piensa en la última vez que una mujer dijo estar interesada en salir 
contigo y/o tener sexo contigo. ¿Le hiciste saber a esa persona, de 
una manera franca, sincera y honesta que no estabas interesado? O 
tomaste un camino un poco cobarde y rompiste los “lazos” (Dejaste 
de devolver sus llamadas, ignoraste sus SMS, ignoraste sus e-mail, 


etc.) 


¿Alguna vez has fingido estar interesado en alguien por un corto 


tiempo, simplemente porque no tuviste el valor de rechazar a esa 


persona? 


Piensa un poco en alguna mujer que te haya rechazado, pero 
después de semanas, meses o años, viste cosas de esa persona (la 
cual te rechazo), que te hicieron sentir feliz, al no haber tenido nada 
que ver, con ella. ¿Te sentiste afortunado de que las cosas salieran 


así? 
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7.- PRETENDERS (LAS QUE SOLO APARENTAN) 


Jugadoras Manipuladoras, que solo “Fingen”, no tener tus 
mismos intereses románticos y/o sexuales, cuando saben en lo 
profundo que si las tienen 


It's a lot of real G's doin' time 
'Cuz a groupie bent the truth and told a lie. 
You picked the wrong guy, 
baby if you're too fly 
You need to hit the door, 
search for a new guy. 
'Cuz | only got one night in town, 
Break down or be clowned, 
Baby doll are you down? 
| get around 


Letra de la última canción del rapero Tupac Shakur, | Get Around 


Ahora por favor dime que no eres tan ingenuo, para creer que todas las personas que 
están interesadas en salir y/o tener sexo contigo, te lo van a expresar de una forma 
sincera, honesta y directa, después de habérselo propuesto (como lo haría, alguien que 
“TE CORRESPONDE”), ¿Sin darte alguna escenita dramática, o desafiar a tu ego? De 


ninguna manera. 


De modo parecido, dime que no eres ingenuo para creer que una vez que hayas 
expresado directamente tus deseos e intereses románticos y/o sexuales, a una mujer, 
que no comparte tus mismos intereses, va simplemente a dejarte pasar fácilmente a la 


siguiente mujer, (como lo haría alguien que TE RECHAZA). Uhm.... No. 


Hay muy pocos hombres (probablemente ninguno), que estén dentro de esta 


Categoría, dentro del grupo de los que “SOLO APARENTAN.” 


Si una mujer le dice a un hombre, que ella tiene interés en una relación monógama a 
largo plazo con él... y el hombre quiere lo mismo... entonces hay una posibilidad del 


99.99%, de que la vaya a corresponder. Si una mujer dice a un hombre que ella tiene 
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interés en el sexo ocasional... y el hombre quiere lo mismo... entonces hay una 


posibilidad de 99,.999999%, de que él la vaya a corresponder, de forma inmediata. 


Una vez que una mujer ha expresado sus intereses románticos y/o sexuales a un 
hombre, en raras ocasiones, este va a “fingir” no estar interesado, cuando sabe que 
realmente sí lo está. Las únicas que pueden "Fingir" no estar interesadas, cuando 
saben que en verdad si están interesadas, son las mujeres (casi siempre lo hacen). Los 
hombres normalmente, si están interesados, “CORRESPONDEN.” Y si no están 


interesados, o “TE RECHAZAN” o “TE HACEN PERDER EL TIEMPO.” 


Ahora prepárate para algo de conversación real. Coge un cuaderno, y toma apuntes. 
En este y en el capítulo siguiente abundará el lenguaje rudo y provocativo, así que,... si 
te consideras una persona conservadora o profundamente religiosa, este contenido 


podría ser chocante. Te he advertido. Lee este capítulo bajo tu riesgo. 


Si tienes una hija de 15 años o más, hay muchas posibilidades de que le hayas dicho 
que se mantenga alejada de los 'perdedores' (o "chicos malos"). Esos que sacan malas 
calificaciones, usan palabrotas, no saben escribir, les gusta pelearse a menudo, y 
generalmente se meten en problemas. Entonces ¿Quieres que tu hija esté con buenos 


chicos, estudiosos, sanos, correctos, y con visión de futuro? 


Por favor dime que no lo hiciste, ella hará justo lo contrario. Qué vergúenza. Hay al 
menos un 50% de posibilidades de que tu hija este en algún lado teniendo sexo, con 
este 'perdedor' del que tanto hablabas. Ese 'perdedor' esta follándose a tu hija, en el 
asiento trasero de un auto, como venganza. Él sabe que tú y los demás, lo percibís 
como un 'perdedor', así es que este saca toda su frustración vengativa en tu hija, 


mientras toda su virilidad está dentro de su vagina. 


¿Demasiado rudo? Acaso no estoy aquí para aconsejarte acerca de la vida, las citas y 


las relaciones. Ésta es la vida real, tío. 
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Ese tipo al que tú percibías como 'perdedor', es el legendario “chico malo.” Ese chico 
malo, sabe como dominar a tu hija, hacerla que se moje y ponerla cachonda. Realizar 


tal hazaña es arte natural en él. 


¡“Joder Alan! ¡Por qué tienes que ser tan sinvergúienza y descarado!! ¡Mi hija es una 
y !) 
'buena chica' que siempre toma las decisiones correctas!! ¡Su mente no está 


pe 


corrompida! 


Bien, ok. Te dices esto, para poder dormir tranquilo. La realidad es que, tu hija está en 
algún lado ahora mismo, de rodillas “chupándosela" a ese chico malo. No importa lo 


que hagas. Pero no seas un padre ingenuo. 


Digamos que estás en la secundaria. Eres el típico "chico encantador" del colegio, oyes 
a tu amiga platónica “Michelle” hablar de su ex-novio “T-Dog” como un secuaz, un 
perdedor, un pendejo, un mentiroso, un perro, y alguna otra etiqueta subjetiva y 


ofensiva en el libro. 


¿Adivina qué, “Sr. Encantador”? T-Dog se folla a Michelle cuando quiere, y todo lo que 
has conseguido tú, es escuchar a Michelle desahogarse acerca del mal 
comportamiento de T-Dog. ¿No te sientes frustrado? Digo, de verdad. T-Dog es el 


clásico “chico malo.” 


Michelle le dice a sus mejores amigas, que eres un gran chico, muy “dulce”, muy 
inteligente, divertidísimo, bueno para jugar al billar o a los bolos... ¿Correcto? 
¿Entonces por qué ni siquiera has conseguido un beso de Michelle y T-Dog se está 
follando a Michelle regularmente? Michelle es la folla-amiga privada, de T-Dog . Y tú 
eres el "hermanito" de Michelle.” El tipo con el que ella cuenta, para entretenerla y 


consolarla. 


¿Te estás sintiendo como “Sr. Encantador”? Comprendes, tienes a Michelle en un 


pedestal... una mujer perfecta, para casarse... 
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Pero T Dog consigue lo que quiere, de Michelle. Ella es simplemente UNA de las 


muchas “folla-amigas” de su teléfono. 


“Entonces, lo qué dices Alan, es que... ¿Los "chicos malos", se llevan a todas las 
mujeres, mientras que los "chicos encantadores" como yo, sólo pueden tener la 
esperanza de una amistad platónica en el mejor de los casos? ¡Joder! Esto es un 


desastre.” Los "chicos encantadores" no obtienen ni una mierda. Tenlo claro desde el 


principio. 


Si eres la madre o el padre de Michelle, puedes haberla llevado a la iglesia cada 
domingo. Michelle iba a misa cada semana. Michelle saco una calificación B+ o más 


alta, en todas sus clases. 


Cuando sentiste que había llegado el momento, le dijiste que es más conveniente 
guardar su virginidad para el matrimonio, o por lo menos, para algún tipo del que ella 


este profundamente enamorada. 


Tú, “Sr. Encantador”, fuiste educado por tu madre, para ser un “caballero de buenos 
modales”, y exhibir un comportamiento socialmente apropiado con todas las chicas 
jóvenes, así ellas puedan volver a casa y decir a sus padres lo bueno y encantador que 


eres. Un tipo en quien los padres puedan confiar, para salir con su hija en una cita. 


¿Sabes que le dijo el “Sr. Chico Malo”, a todas estas reglas de buenas costumbres? Él 


dijo, “Eso es mierda, Yo solo sigo mis reglas.” 


El “Sr. Chico Malo”, vive por el mismo, según lo que para él es adecuado. 


Él se comporta según como se sienta, según lo que contribuya a conseguir sus 
objetivos. ¿No te gusta el Sr. Chico Malo? ENTONCES. ¿No te gustan sus tatuajes o 
sus pendientes? ENTONCES. ¿No te gusta su lenguaje sucio? ENTONCES. ¿No te 
gusta su carencia de ambición en la vida? ENTONCES. Qué coño le importa a “Sr. 


Chico Malo” lo que TÚ pienses, o digas de él. 
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Mire “Sr. Encantador”, si una mujer puede predecir tu comportamiento 


frecuentemente, pronto te volverás aburrido para ella. Si ella dice “salta”, ¿Le 


A A 


respondes diciendo, “Ok, hasta donde?” Acabas de perder cualquier oportunidad de 
salir con ella, o acostarte con ella. 





Una mujer con un ego que tiene un gran deseo de manipular a los hombres, quiere un 
desafío. Ella quiere a un hombre que sea intrigante. Un hombre que va a sacarle 


ventaja en todos sus “test” “¿test? ¿Qué test??” 
Algunos de los “test” aplicados por las Manipuladoras: 


Test +1: ¿Tienes miedo de que te rechace? ¿Te molesta que te este ignorando 


todo el tiempo? 


¿Acaso, no habíamos dejado de hablar sobre el rechazo, en el capitulo anterior? Por 
supuesto que lo hicimos. La mayoría de los hombres hacen lo imposible para evitar ser 
rechazados y/o ignorados por una mujer a la que encuentran atractiva y sexy. 


La mayoría de los chicos de secundaria, los de la universidad, o los que van por sus 20 
años, quieren tener a su lado a las mujeres más populares, atractivas, y sexys. Todo el 


mundo sabe eso. 


¿Acaso crees, que las mujeres no lo saben? Oh... ¿No te habías dado cuenta? Qué 
vergúenza tío. En MODE ONE, hablé de los efectos negativos del matón de clase. El 
matón dice, “Mejor haces lo que te digo o te parto la cara.” Una mujer manipuladora 
tiene una mentalidad similar. “Mejor haz lo que te digo, entonces te voy a dar 
aprobación, de no ser así, voy a actuar como si no te conociera y te voy a ignorar para 


siempre.” ¿Toleras a una mujer hacer algo como esto? 


Los “Chicos Encantadores” si lo hacen. Así ellos se empeñan en decir las cosas 
correctas de la manera correcta, porque no soportarían que ella se pueda enojar, y no 
hablarles jamás.... Imposible. Solo alimentas su ego. Le ofreces vinos y cenas caras. 


Te pones a escuchar, todas sus aburridas historias, sin decir ni pito. Te vuelves su 
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perrito, que nunca la defrauda. ¿Porqué una mujer solo diría lo bueno, lindo y 


encantador que eres? Porque eres el autentico “Sr. ENCANTADOR”. 


A los “Sres. Chicos Malos” de la sociedad, les importaría una mierda, si estas mujeres 
amenazan con ignorarlos. Tienen a suficientes mujeres en su establo, como para no 
darle tanta importancia a ella. ¿Piensas que un hombre que tiene un par de huevos, va 


a tratar de decir “las cosas correctas, en la manera correcta?” Vamos... Despierta. 


El “Sr. Chico Malo”, va a decir cualquier cosa que sienta que quiere decir. ¿Oh, pero a 
una mujer no le gusta cómo se expresa el “Sr. Chico Malo”? ENTONCES. Los “Chicos 
Malos”, tienen lo que a los “Chicos Encantadores” les falta lUn par de huevosjj. No se 


van a preocupar, solo porque una mujer los amenace, con ignorarlos. 


Los “Chicos Malos”, viven su propia vida, no para agradar, ni para impresionar, ni para 
tomar en cuenta a los egos enfermos y manipuladores de las mujeres. No juegan a ese 
juego. A los chicos malos, les importa una mierda, si ellas lo amenazan con ignorarlo 
indefinidamente. Y A MÍ QUÉ. 


En cambio, el “Sr. Chico Encantador”, no solo quiere la atención y compañía de la 
mujer, sino que mejor dicho, la necesita. Tú y tu ego, deben tener amor propio 


porque si los dejas fuera del juego, siempre caerás en sus test. 


Test +42: ¿Tienes miedo de ser, severamente criticado por mí? ¿Te molesta que 
te llame despectivamente con insultos? ¿No quieres que te etiquete como un 
'"Cabrón""? 
“Sr. Encantador”, sé cuál es tu segundo miedo, es ser rechazado y/o ignorado por una 
mujer. Te da miedo que la “Mujer de Tus Sueños”, tenga una reacción negativa hacia 
algo que puedas decir. ¿Nunca querrías ser llamado, "Cabrón"? Claro que no. Tu ego 


es muy sensible a las críticas despiadadas de una mujer. 


Cualquier mujer atractiva puede obligarte a moldear totalmente tus preferencias, para 
no discrepar con ella, amenazándote con decir cosas negativas de ti. ¿Acaso no te das 


cuenta, de que alguien con un ego tan dañado, no tiene forma de enojarse contigo? 
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Esa es su naturaleza humana, mi amigo. ¿Qué tan importantes son sus etiquetas 


subjetivas? 


Los chicos malos, no viven sus vidas para ganarse opiniones favorables, cumplidos y/o 
elogios por parte de mujeres con egos dañados y manipuladores. No juegan a ese 
juego. A un chico malo, le importa una mierda, si las mujeres lo critican y lo insultan, 


cuando estas chismosean con sus amigas. QUÉ MÁS DA. 


Test +3: Mejor me ofreces alguna clase de incentivo o recompensa para ofrecerte 
mi compañía. Si gastas dinero en mí, podría dejarte masturbarte con la idea de 


que vas a acostarte conmigo. ¿Escuchaste bien? 


“De ninguna manera Alan. ¡Ninguna señorita decente, que se crió en una familia 
cristiana puede pensar así!! ¿Creo que te equivocas?? Quiero decir, debe haber "chicas 


buenas" genuinas que conozcas.” 


Tienes razón. Hay algunas mujeres que son “genuinamente chicas buenas” (No 
manipulan, son buenas, tienen valores, y únicamente quieren sexo con un hombre que 


sea su marido, prometido, o novio estable, etc.). 


La realidad es que las autenticas "chicas buenas”, probablemente llegaran a ser el 10- 
15% como mucho, de total de solteras de la sociedad. Bueno para ser generoso, tal 
vez hasta el 20-25%. La inmensa mayoría de las solteras ha tenido al menos a un 
“Chico Malo”, de compañero (Que ha quitado la máscara a esa 'inocente' y 'sana' 


mujer, para revela su lado escondido y sexual). 


Muchas solteras que son manipuladoras, calculadoras, malcriadas, pervertidas e 
incluso promiscuas, juegan el papel de la “chica buena.” Esto es a lo que yo me refiero 
con: “SOLO APARENTAN” o “HIPÓCRITAS ERÓTICAS. Juegan el papel de la 'chica 


buena!. 
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Para que me entiendas, una vez que una mujer atractiva descubre que hay cientos, (si 
no miles) de hombres babosos, en la sociedad que pueden mantener su ego en forma, 
que pagaran citas caras, regalos, y harán cualquier cosa para tener al menos una 
oportunidad de acostarse con ella, en ese momento descubre el "poder de su 


vagina".” Y ese 'poder' es muy adictivo para mujeres. 


Los hombres consiguen nuevos y mejores trabajos, para conseguir entrar en los 
pantalones de una mujer. Los hombres compran ropas más caras, autos más caros, y 
casas más caras, simplemente para ganar la oportunidad de "meter su pene erecto" 
dentro de la vagina de una mujer muy sexy y atractiva, pero aparentemente 


inaccesible. 


La cruda realidad es que: Más de la mitad de las cosas que motivan a los hombres a 


hacer “estas cosas”, es poder TENER SEXO. 


El que un hombre quiera tener sexo, normalmente está bien, porque eso no abre la 
puerta a los juegos manipuladores. Se abre, como mencione en mi libro MODE ONE, 
cuando comienzas a ofrecerle a una mujer, recompensas e incentivos por su compañía 


romántica y/o sexual, es ahí donde los juegos manipuladores comienzan. 


Sin Juegos: 
Alan: “Quiero acostarme contigo.” 
Mujer Deseable: “Esta bien. La verdad es que me siento muy atraída por ti Alan, así 


que no creo que haya ningún problema con eso.” 


Alan: “Bien.” 


Juegos Mentales: 


Alan: “Quiero acostarme contigo.” 


Mujer Deseable: ¿“Acaso parezco... una puta de la calle? ¿Una mujerzuela? ¡Mejor 


me demuestras algo de respeto, y te acercas correctamente Sr.! ¿Acaso crees que soy 
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una “chica fácil"? ¡Compórtate Como un Caballero!! Mejor me llevas a un restaurante 


elegante!! ¡Hombres!!” 


Lo que la mujer realmente dice con esta reacción “teatral” es: 


Alan, tienes que ofrecerme algún tipo de incentivo o recompensa, a cambio de dejarte 
tener sexo conmigo. Necesito sentirme halagada. Necesito regalos y cenas caras. 
Necesito sentirme especial.' Y si no te comportas en la manera que quiero, no voy a 
hablarte más. Voy a odiarte, hablar mal de ti, e ignorarte indefinidamente. 

Alan ingenuo: “¡Ella me ha rechazado!” 


Alan experimentado: “Ella es de las que “SOLO APARENTAN?.” 


Las que “SOLO APARENTAN”, van a parecerse a las que “TE RECHAZAN” (siempre), en 
ojos, de hombres que tienen poca experiencia con las mujeres. Pero ¿Cual es la 


diferencia? 


Como ya lo había explicado en el capítulo anterior, las que “TE RECHAZAN”, 
simplemente no están interesadas en ti. Estas mujeres no tienen ganas de salir y/o 


tener sexo contigo o cualquier cosa. Y no tienen miedo de decírtelo en la cara. 


Por otra parte, las que “SOLO APARENTAN”, son mujeres que potencialmente tienen 
algún grado de atracción o interés en ti, pero si fallas en sus pruebas o test, entonces 


ellas comenzaran a perder su interés. 


Recuerda esto: Tienes virtualmente 0% de oportunidades, de hacer que una mujer que 
no tiene absolutamente ningún interés en ti (LAS QUE TE RECHAZAN) muestre algún 
interés autentico en ti. No importa si consigues un mejor trabajo, pierdes peso, te toca 


la lotería, te haces rico y famoso... o cualquier cosa. 


Las mujeres que realmente “TE RECHAZAN” nunca estarán interesadas en ti, si acaso te 


ofrecerán una posible amistad platónica. 
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Con las que “SOLO APARENTAN”, puede una cosa u otra. Su interés en ti, 
significativamente puede aumentar o puede disminuir. Revisa la cita del Capitulo Dos, 
de mi otro libro, MODE ONE. La mujer que mencione en la revista Essence. Ella es un 
ejemplo clásico del tipo de mujer que “SOLO APARENTAN”, Has oído la frase, “Lo que 
separa a los hombres, de los niños.” Las Manipuladoras, que “SOLO APARENTAN”, 
suelen separar a los hombres con huevos, de los hombres miedosos. A los "chicos 


encantadores", de los "chicos malos".' A los hombres que son fáciles de manipular, de 


los hombres que son casi imposibles de manipular. 


¿Has conocido alguna vez, a una mujer que te da su número, pero cuándo le llamas, 
ella nunca devuelve la llamada? Ella te podría decir que está "ocupada", pero la 


verdad es que es uno de sus “test' o pruebas manipuladoras.” 


Ella quiere saber cuánto tiempo puede ignorarte, antes de que empieces a rogar por su 
atención. Conozco a muchos hombres que han cometido el error de llamar a esas 
mujeres dos, tres, cinco, diez veces, cuando ellas ni siquiera les devuelven la llamada. 
Estos chicos, acaban de errar, a las pruebas manipuladoras de la mujer. Ninguna 
compañía sexual para ellos. Las que “SOLO APARENTAN”, han perdido el interés que 


tenían oculto. 


La razón por la que esa mujer no devuelve tus llamadas, es porque ya le has probado 
que no puedes vivir sin su atención o ignorado por ella. Eso es lo que ella quería 


probar. Las que “SOLO APARENTAN”, necesitan un hombre que sea un reto. 


La regla fundamental que debes recordar de las que “SOLO APARENTAN”: 


Si pasas una o más de sus pruebas manipuladoras, (de una mujer que “SOLO 
APARENTA”), en el noventa por ciento de los casos, su interés romántico y/o sexual en 
ti, aumentará según los días, semanas, o meses pasen; Del mismo modo, si fallas a 


una o más de sus pruebas manipuladoras (de una que “SOLO APARENTAN”), en el 
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noventa por ciento de los casos, su interés de salir y/o tener sexo contigo, 


significativamente va decrecer con el paso del tiempo. 


Si eres hombre, recuerda algún momento de tu vida, en el que conociste a una mujer... 
que inicialmente, parecía estar absolutamente loca por ti. Pero luego de dos o tres 
semanas, esta mujer se mostraría completamente desinteresada en ti. He tenido al 
menos unas nueve o diez de estas en mi vida adulta... y en particular cuando era más 


joven. 


En ese momento no me daba cuenta, pero trataba con las que “SOLO APARENTAN”. 
Ahora que soy mayor, soy consciente de la amplia variedad de pruebas manipuladoras 
que las mujeres aplican a los hombres. Sin embargo, cuando era joven, algo ingenuo, 
solía jugar algunas veces. Esto me dejaba enojado, confundido, y frustrado. Lento 


pero seguro, me volví sabio. 


Las que te Corresponden VS Las que solo Aparentan: 


“¿Qué pasa si encuentras a una mujer que inicialmente se muestra como si te 


Correspondiese? ¿Cómo la puedes distinguir de una que Solo Aparenta?” 


Las que “TE CORRESPONDEN”, nunca buscaran incentivos o recompensas a cambio de 
su compañía romántica y/o sexual. Si ellas están interesadas en comunicarse contigo y 


compartir tu compañía, simplemente te lo harán saber. 
En cambio las que “SOLO APARENTAN” normalmente te harán un comentario para 
dejarte saber que ellas están acostumbradas a sentirse halagadas y mimadas con cenas 


y regalos por parte de los hombres. Y si muerdes ese cebo manipulador, estás 


completamente muerto. 


Una interacción con una que “TE CORRESPONDE”: 
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Tú: “Me siento muy atraído por ti, y creo que deberíamos pasar un rato juntos...” 
Mujer Atractiva: “Eso suena grandioso.” 

Tú: “¿En tu casa o en la mía?” 

Mujer Atractiva: “En la tuya.” 


Tú: “Genial. Te llamo este fin de semana.” 
Una interacción con una que “SOLO APARENTA”: 


Tú: “Me siento muy atraído por ti, y creo que deberíamos pasar un rato juntos...” 
Mujer Atractiva: “Bien ¿Y a qué restaurante vamos?” 


Tú: “Bueno, la verdad... pensaba más bien en una noche tranquila, e intima en mi casa. 


” 


Mujer Atractiva: “Lo siento, pero no te conozco. Prefiero salir a cenar, a ver una 


película o un concierto antes de ir a la casa de un hombre.” 


Este último es un ejemplo de las que “SOLO APARENTAN”, donde puedes ver sus 
juegos. Ella dirá que simplemente está siendo “cuidadosa.” Eso es basura. Si ella 


realmente fuese cautelosa, te invitaría a su casa, y tendría a su mejor amiga allí. 


Las que “SOLO APARENTAN”, siempre van a probarte para ver qué estás dispuesto a 
ofrecer, a cambio de su compañía. Y en caso de que no sea algo monetario o tangible, 


al menos desea un alto grado de adulación y halagos. 


Hombre, no estoy intentando obligarte a ver películas xxx, pero no te debes perder la 
introducción de Talk Dirty To Me. Siempre hablo de esta película en foros, blogs, y en 


mis entrevistas. 


La leyenda del cine para adultos, John Leslie interpreta a un mujeriego incorregible 
llamado “Jack”, y él tiene una interacción con una mujer tipo: “SOLO APARENTAN”, al 
principio de la película. La mujer es una médico recatada, correcta, y presumida. Esta 


es bellísima. 
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Uno de los comentarios que Jack le dice es: “Apuesto a que la mayoría de los hombres 
te pagarían Miles de Dólares, por meterse en tus pantalones Miles de Miles Dólares. 
(Pausa) Pues Bien, yo no te pagaría ni una MIERDA.” Grité de risa cuando dijo eso. 
Ciertamente, algunos minutos más tarde, ella estaría de rodillas dándole una mamada. 


Pasó su prueba, y fue recompensado por ello. 


Algunos podría decir, “Oh... pero simplemente es una película.” Te suplico que dejes 
de tener esa opinión. Yo he vivido situaciones similares. Cuando tratas con las que 
“SOLO APARENTAN”, no puedes dar la impresión de que estás dispuesto a jugar su 
juego. No estás dispuesto a soportar sus lloriqueos, ni críticas, ni ninguno de sus 


estúpidos caprichos. 


La clave con las que “SOLO APARENTAN”, es que tienes que dejarlas saber que tú 
valoras y que no regalas, tu atención y tu compañía. Si una mujer piensa por un micro- 
segundo que tú percibes su atención y su compañía como algo más valioso que TU 
ATENCIÓN y TU COMPAÑIA, ella va a jugar contigo hasta que se aburra, y luego 
simplemente se va deshacer de ti. 


Los hombres siempre preguntan: “¿Qué tienen los “Chicos Malos” para ofrecer, que 
los “Chicos Buenos” no tienen?” Entre otras características, los hombres que son 
percibidos como “Chicos Malos” conocen su propio valor de cara a las mujeres. Los 
“Chicos Malos” usualmente saben que las mujeres los encuentran excitantes, 
intrigantes, enigmáticos, y desafiantes, así es que no tienen un deseo urgente para 


“perseguir” mujeres en una manera agresiva. 


Los “Chicos Buenos” se apresuran demasiado rápido en poner a las mujeres en 


pedestales. Los “Chicos Malos” no hacen eso. Ellos tratan a todas las mujeres como si 
tuvieran debilidades potenciales y desperfectos, en su comportamiento y en su 
personalidad. Tratan a todas las mujeres como si tuvieran un deseo y/o necesidad de 


ser folladas. Los “Chicos Buenos” tienen la mala costumbre de tratar a las mujeres, 


como si estas fueran incapaces de "calentarse", excitarse o de tener fantasías sexuales. 
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Si eres capaz de respirar, tienes el potencial para evocar tu sexualidad. El deseo de 
sexo, es una parte natural de la esencia de cada ser humano. Con la excepción de un 
sacerdote o una monja, ningún hombre y ninguna mujer puede resistir y/o suprimir sus 


deseos lujuriosos y carnales, indefinidamente. 
Las “PRETENDEN SER SANAS” Vs “HIPÓCRITAS ERÓTICAS” 


Los dos tipos de las que “SOLO APARENTAN” son: “PRETENDEN SER SANAS” y las 
“HIPÓCRITAS ERÓTICAS”. Hablé de estos dos tipos de mujeres en el Capitulo Seis de 
MODE ONE. 


En muchas cosas, estos dos tipos de mujeres se parecen... pero tienen una o dos 


diferencias. 


Las “ERÓTICAS HIPÓCRITAS” son mucho más materialistas y orientadas en estatus, que 
una “PRETENDEN SER SANAS”, en promedio. Las “HIPÓCRITAS ERÓTICAS” usualmente 
apuntan a hombres con éxito profesional, con abundancia financiera, de clase media 
alta o superior. Las “PRETENDEN SER SANAS” son simplemente mujeres a quiénes les 
gusta el sexo duro y/o no monógamo, pero no quieran ser etiquetadas como “putas”, 


” 


“mujerzuelas”, o chicas “fáciles”. 


Las “HIPÓCRITAS ERÓTICAS” funcionan de forma parecida a una “Prostituta de Lujo” o 
una “Mujer de Compañía”, pero nunca querrían ser etiquetadas oficialmente como tal. 
Con algunos tipos, las “HIPÓCRITAS ERÓTICAS” van a intercambiar su compañía sexual 
a cambio de favores monetarios, oportunidades de trabajo, y otros beneficios 


tangibles e intangibles que los hombres deseosos les puedan ofrecer. 


Un segundo escenario de una “HIPÓCRITA ERÓTICA” es salir tener citas y/o casarse 
con un hombre con medios y cierto estatus, pero nunca dejaran de tener aventuras 
amorosas a escondidas con los “Chicos Malos”, quienes no tienen ni riqueza, ni 
estatus, pero son realmente buenos en la cama. En este escenario me ha tocado hacer 


de “Chico Malo”, particularmente cuando vivía en Los Ángeles. 
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Las “PRETENDEN SER SANAS” son mujeres a quiénes les gusta el sexo duro, 
desinhibido, y sucio... de un modo u otro... incluso con diversos compañeros sexuales, 
pero quieren darle a los hombres la imagen de “mujer correcta”, mostrándose 


inocentes, sanas, nobles y de mentes monógamas. 


Las “PRETENDEN SER SANAS” quieren casarse algún día, pero hasta que encuentren al 
“Hombre Apropiado”, quieren disfrutar de su deleite sexual, tanto como puedan. Una 
“PRETENDEN SER SANAS” ¡inicialmente desaprobará cualquier proposición sexual 


ocasional que tú le hagas. 


Esa es su “prueba.” A ellas les gusta tener esas reacciones “teatrales” de las que hablé 
antes ( “¿Piensas que soy una puta? ¿Algún tipo de chica fácil? ¡Piensa otra vez 


Señor!”) 


La próxima vez que una “PRETENDEN SER SANAS” entre en modo “teatral”, hágase a sí 
mismo, esta pregunta:¿Por qué una mujer podría NEGARME algo que ella también 
quiere?¿No debería enfadarse el que es rechazado en lugar del que le rechaza? Piense 


en esto. 


Tomemos el caso de “Amber”. Amber ha tenido numerosas estancias de una sola 
noche, escapadas de fin de semana, tríos, y otras variaciones de sexo casual, pero 
Amber no quiere a “Sr. Chico Bueno” con los que poder casarse algún día, lo sabe. De 
ninguna manera. Esto podría hacer que se la percibiera como fácil y/o promiscua. 
Amber no quiere que sea así. 


pe 


Aún así, el “Sr. Chico Bueno” se acerca a Amber, pensando que si muestra únicamente 


interés en sexo ocasional, Amber se lo dará. 


¿” Qué crees que soy... una guarra? ¿¿Una puta?? ¡¡Cabrón!!! 
Los "Chicos Buenos" no aguantan ser criticados de esta forma. Entonces se acobarda 


por haberle propuesto sexo ocasional, y pide perdón por su comportamiento 
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"grosero". Justamente lo que Amber esperaba. Amber se ríe. En su mente, se dice: " 


Que tío mas blandengue. Se echo atrás. ¡¡Soy malísima!!! " 


En el caso siguiente un MODE ONE/”Chico Malo” hace lo mismo que el “Chico Bueno”, 
él le hace ver a Amber que está interesado en tener sexo ocasional. Amber, una vez 
más dice: ¿" Qué crees que soy... una guarra? ¿¿Una puta?? ¡¡Cabrón!!! Amber sonríe 
con satisfacción, esperando que se eche hacia atrás y se disculpe. Para su sorpresa, el 


“Sr. MODE ONE” no hace nada. 


El “Sr. MODE ONE” observa la mirada muerta de sus ojos y sonríe satisfecho de sí 
mismo. ”Debes estar realmente muy cachonda. Puedo sentir que estás tensa y 
sexualmente frustrada...” Amber se sorprende. Esta no es la respuesta que esperaba 
oír. El Sr. MODE ONE continúa: “No sé si tendré tiempo de intercambiar orgasmos 
contigo esta semana... pero nos vemos en dos o tres semanas. Estoy seguro.” Bastardo 


arrogante. 


Amber no entiende a este tipo. ¿Me habló como si fuese uno de mis ex? Piensa para sí. 
"¿Conocerá a alguna de mis amigas, con las que comparto mis secretos sexuales? " ella 
reflexiona."¿Por qué es tan confiado como para romperme los esquemas?”, ella se 


pregunta. 


El “Sr. MODE ONE” realmente no conoce su historia. Él no sabe una mierda de ella. Lo 
que si sabe es lo que quiere él, y no pide perdón por ello. El sabe que solo quiere sexo 
ocasional, y no hay ninguna otra opción sobre la mesa. Si esta es la realidad ¿por qué 


pedir perdón? 


Amber pronto cede y entra en su conversación. Horas más tarde, días más tarde, o 
semanas más tarde, Amber está en la cama con “Sr. MODE ONE”. El caso clásico de 
“SOLO APARENTA.” El “Sr. MODE ONE” ha pasado las pruebas manipuladoras (aros) de 


Amber y el es recompensado por ello. 
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Tenga claro que usted no puede romper el juego de una “QUE TE RECHAZA” (nunca 
intente hacerlo), pero seguramente podrá romper el juego de una “HIPÓCRITA 
ERÓTICA” y/o “PRETENDEN SER SANAS”. La clave es saber lo que quieres de estas 
mujeres y nunca dudar de ello. Nunca pida perdón por ser sincero, franco y honesto. 


No hay necesidad de hacerlo. 


Recuerde: Una “PRETENDEN SER SANAS” es una mujer que siente de algún modo 
atracción e interés, pero ella siempre va a ' jugar el papel ' para proteger su imagen y 
reputación. Muy pocas mujeres, en particular mujeres de menos de treinta y cinco 
años, que nunca ha estado casadas, querrán arriesgarse a desarrollar una reputación 
"cuestionable" (he encontrado muchas mujeres maduras y/o mujeres que ya han 
estado casadas un par de veces, que realmente no son lo que usted cree. Ellas solo 


viven su vida). 


No juegue con una “SOLO APARENTA”. Usted perderá. Una “HIPÓCRITA ERÓTICA” o 
“PRETENDEN SER SANAS” le tendrá para que le pague comidas y cenas, si tratas de 
jugar a manipularla. Estos dos tipos de mujeres saben aprovecharse de un tipo que 
'finge' (p. ej., un tipo que pretende no querer más que sexo, pero realmente quiere 
más). Estas mujeres son profesionales y se alimentan de los hombres que son débiles, 


sin pelotas y que no son realmente un hueso duro de roer. 


Con una “HIPÓCRITA ERÓTICA” O “PRETENDEN SER-SANAS”, usted tiene que 
expresarles sus deseos e intereses en una manera valiente, hasta el punto, de ser 
arrogante. Tiene que dirigirse a una “SOLO PRETENDE” como si supiese realmente que 
ella ya ha tenido sexo ocasional y que incluso disfrutó de ello. Incluso aunque 


realmente no sepa nada de esa mujer. 


Siempre le digo a los hombres: Es mejor acercarse a una mujer que es una "Buena 
Chica”, pensando que es una "Manipuladora" que pecar de hacer lo contrario. Nunca 
he lamentado tratar a una “Buena Chica” como un monstruo, pero siempre lamentaba 
tratar a una “SOLO APARENTA” como una muchacha inocente, sana, y realmente 


buena. 
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El sexo ocasional es el mayor tabú en la sociedad. Hacemos como si a nadie le 
interesase realmente el sexo ocasional, cuando la realidad es que, a cada uno le agrada 
el sexo ocasional de alguna forma. Esta es la puta realidad. La gente tiene que dejar de 


ser falsa, de engañar, y de ser hipócrita con sus deseos sexuales. 


Es realmente increíble la cantidad de hombres y mujeres que juegan a dar la imagen 
de ser " inocente, sano, conservador " para mantener su reputación. ¿Por casualidad 
ha visto la película “Eyes Wide Shut?” Es una película protagonizada por Tom Cruise y 
su ex-esposa Nicole Kidman, y está dirigida por el legendario Stanley Kubrick. Una 


película muy Buena. 


Uno de los sub-argumentos de la película implica que el personaje de Cruise, el Doctor 
Bill Harford, acuda a una exclusiva “Fiesta de Solteros (Swingers)” con los miembros 
más ricos y poderosos de la sociedad. Cuando descubren que el Doctor Harford no 
estaba en la lista oficial de invitados, no solo le obligan a marcharse sino que su vida 


corre peligro. ¿Por qué? 


Porque la gente que asistió a esa “Fiesta de Solteros (Swingers)” no quiere a ningún 
forastero que ponga su imagen y reputación en peligro. Esta gente quiere sus 
"actividades secretas" incluyan cosas poco convencionales y extrañas prácticas 
sexuales,... y que sea una cosa absolutamente privada. Esta gente acude con máscaras 
de carnaval veneciano (Una vez que ves “Eyes Wide Shut”, el sonido de aquel piano te 


“perseguirá”.) La vida real, nene. 
A pesar de las críticas de la sociedad, hombres y mujeres siempre tendrán el deseo, de 


alguna forma, de tener sexo pre-marital y/o sexo casual. Es la verdadera naturaleza de 


la época en la que vivimos. 
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Preguntas: 


1. Si está leyendo esto, y es una mujer: ¿a menudo "finge" no tener 
interés en sexo ocasional, cuando profundamente sabe que realmente 
le gusta el sexo ocasional? Si es así, ¿les hace a los hombres 
representaciones "teatrales" para impedirles creer que es una “chica 


fácil” o “Una puta”? 


Si está leyendo esto, y es usted una mujer: ¿espera recibir cenas y 
regalos de parte de los hombres? ¿Usa usted su compañerismo 
sexual como el medio de motivar a hombres para ofrecerle favores 


financieros y oportunidades de empleo? 


Si está leyendo esto, y es un hombre: ¿Con qué frecuencia adula a 


las mujeres y/o ofrece favores financieros a las mujeres como 


tentativa para llevárselas a la cama? 


Si está leyendo esto, y es un hombre: ¿cuándo usted quiere tener 
sexo Ocasional con una mujer, se lo dice de una manera sincera y 
franca? ¿O "finge" como si usted sólo quisiese una relación a largo 


plazo, monógama? 
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8.- TIMEWASTERS (LAS DERROCHADORAS DE 
TIEMPO) 


Diré de nuevo que, no hay hombres que exhiban el comportamiento “SOLO 
APARENTAN.” Si un hombre está interesado en tener sexo ocasional con una mujer, y 
él sabe que la mujer que le atrae está interesada en lo mismo, el hombre no le va a 


hacer creer que no está interesado. 


Por otra parte, los hombres seguramente saben “hacer creer” que tienen los mismos 
intereses que una. mujer, cuando realmente no es así. Esto es exactamente un 
“DERROCHADOR DE TIEMPO.” En cualquier momento puede encontrarse con alguien 
(generalmente una mujer), que al principio se comportará como si tuviese el mismo 
interés sexual y las mismas intenciones que usted, pero en realidad, lo que quiere es 
algo completamente distinto... este es el comportamiento de una “DERROCHADORA 


DE TIEMPO,” Este es su juego. 


Las “DERROCHADORAS DE TIEMPO” pueden ser confundidas con las “TE 
CORRESPODEN” ya que al principio, responderán de forma entusiasta, amistosa, 
recíproca. Pero la realidad es que una “DERROCHADORA DE TIEMPO” es más parecida 
a una “QUE TE RECHAZA. Una qué ”SOLO APARENTA” no es más que la versión 
manipuladora de una que “TE CORRESPONDE.” Una “DERROCHADORA DE TIEMPO” no 
es más que la versión manipuladora de una “QUE TE RECHAZA.” A las “SOLO 
PRETENDEN” y a las “DERROCHADORAS DE TIEMPO” les gusta ser manipuladoras. 


La típica mujer “DERROCHADORA DE TIEMPO” es la que temporalmente o 
indefinidamente le hace creer que tiene algún tipo de atracción romántica y/o sexual 
por usted, pero en el fondo, solamente le ven como a alguien de quien recibir favores 
financieros, su atención, una compañía divertida (alguien que le entretenga), o 


simplemente alguien que le escuche sus quejas. 
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La versión masculina de “DERROCHADOR DE TIEMPO”, son aquellos hombres que 
temporalmente o indefinidamente fingen que tienen el mismo interés que ha 
expresado una mujer, en una relación a largo plazo, monógama,... pero en realidad 
solo quieren sexo a corto plazo monógamo, sexo a corto plazo no monógamo o sexo a 


largo plazo no monógamo. 


Otra versión masculina de “DERROCHADOR DE TIEMPO” sería un hombre que 
indefinidamente se comporta como “el amigo del alma”, pero en realidad, él quiere 
estar dentro de los pantalones de una mujer. Como mencioné anteriormente, esto es 
lo que comúnmente llamo “el arte de FunClubbing (Club de amigos)". Un buen amigo y 
compañero de universidad, creo este término. Él me dijo, "Alan... asegúrate de no 
acercarte nunca a una mujer, cayendo en el "FunClubbing (Club de amigos). Al final, 


acabarás frustrado.” 


Mi amigo continuó diciendo que: una mujer "FunClubbing (Club de amigos)" es la que 
tiene amigos platónicos masculinos que la mantienen entretenida, realzan su ego, y 
estimulan su confianza y su amor propio cuando es necesario, y escuchan sus 
conversaciones sobre ex-novios y ex-amantes que le han causado dolor y frustración. 
El problema es que, todos estos "amigos platónicos" realmente quieren hasta el 


momento, tener sexo ocasional con esta mujer. 


En el Capítulo Siete, describí los dos tipos principales de “SOLO APARENTAN” 
(femeninas) que son “HIPÓCRITA ERÓTICA” y “PRETENDEN SER SANAS.” Ahora voy a 
describir varios tipos de “DERROCHADORAS DE TIEMPO 


Los Tipos Generales de Mujeres que tienden a ser “DERROCHADORAS DE TIEMPO” 


Las que venden su atención, las calienta pollas, las que te utilizan 


Si hay una cosa que probablemente pocas veces verá hacer a un hombre, es vestirse 
atractivo o comportarse de forma sexualmente provocativa con una mujer solo para 


conseguir su atención. Que las mujeres confirmen esto: Si un hombre expone 
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comportamiento erótico o sexualmente provocativo hacia una mujer, la mayoría de las 


veces, él querrá acostarse con esa mujer. 


Las mujeres son diferentes en cuanto a esto. Muchas mujeres llevarán la ropa atractiva 
y coquetearan, actuarán de manera sexualmente provocativa solo para recibir una 
atención lisonjera. A la mayoría de los hombres no se nos puede relacionar con esto. El 
hombre medio preferiría que le hicieran una mamada que un elogio lisonjero diario. Yo 
una vez le dije a una mujer que si lo que quería era atención se presentase a un casting 
de la revista Playboy, ya que simplemente haciendo eso podría sentirse deseada y 
recibir más elogios de parte de los hombres. Una vez más, decir que como hombre, no 


puedo caer en este juego. 


Las mujeres que usan sus encantos femeninos y su sex-appeal con la intención 
principal de recibir atención lisonjera y elogios son generalmente conocidas como 
ñ se ; ' : 

Vendedoras de atención o Calienta Pollas.” Motivan a los hombres para que les 
presten atención dando a estos hombres la impresión sutil de: "Si usted me adula y me 
da la atención que quiero, muy pronto, un día le dejaré acostarse conmigo...” y yo 
puedo venderle un puente de Alaska. El Gobernador lo aprobará. Puede reírse 


tranquilamente. 


Otra variante femenina de “DERROCHADORAS DE TIEMPO” es "LA EXPLORADORA " y/o 
"LA QUE TE UTILIZA". Este tipo de manipuladoras no quieren atención lisonjera o una 
compañía divertida tanto como los favores monetarios, regalos materialistas, ofertas 


de empleo, y otras ventajas de naturaleza tangible. 


Generalmente ¿Cómo puede distinguirse una “DERROCHADORA DE TIEMPO” de una 
que “TE CORRESPONDE?” En una que “TE CORRESPONDE”, sus palabras y sus acciones 
serán congruentes. No habrá nada raro o contradicciones entre sus palabras, su 
lenguaje corporal y su comportamiento global. Con una “DERROCHADORA DE 
TIEMPO”, si es usted observador y bastante perspicaz, rápidamente verá 
incongruencias y contradicciones entre las palabras de la mujer, su lenguaje corporal y 


el comportamiento global. 


Allan Roger Currie 


www.PoderosoConocimiento.com 


HONESTO Y SINCERO 


Este tipo de mujer diría: " Sí, estoy interesada en tener una cita con usted y ver si 
podemos llegar a tener sexo..., " pero sus acciones estarían diciendo: " Por favor no se 


acerque a mí. No me atrae nada. " 


A algunos hombres no les preocupa el comportamiento de las “DERROCHADORAS DE 
TIEMPO.” Conozco hombres que preferirían la compañía de una “DERROCHADORA DE 
TIEMPO” a la de ninguna otra mujer (por lo general son MODE THREE o MODE TWO). 
No son MODE ONE. Un hombre MODE ONE, preferiría estar indefinidamente solo en 
vez de tener la compañía de una “DERROCHADORA DE TIEMPO” de forma mensual, 


semanal, o diaria. 


La mayoría de las Strippers no son más que unas “DERROCHADORAS DE TIEMPO” a las 
que se las ha de pagar. El 90 % de las Strippers no tendrá sexo con usted. Usted las 
paga para que se la pongan dura. Usted las paga para ver.su atractivo y sus cuerpos 
desnudos. Si usted está de acuerdo con esto, me parece bien. Como usted puede 
apreciar, no soy el mayor admirador de los clubs de Striptease. No me seduce la idea 


de que me tomen el pelo haciéndome creer que podré follar con estas mujeres. 
Los Tipos Generales de Hombres “DERROCHADORES DE TIEMPO” 


“Perros” o “Mujeriegos Mentirosos” 


Como mencioné brevemente en el Capítulo Tres, son hombres que no juegan directo. 
Un hombre que si lo hace, tiene dos, tres o más compañeras sexuales, pero todas ellas 


saben que se acuesta con otras mujeres. Ellas conocen y consienten esta situación. 


Este tipo de hombres quieren tener múltiples compañeras sexuales, pero tienen un 
profundo miedo al rechazo (MODE TREE) y/o miedo a las críticas severas (MODE TWO), 
entonces adquieren el hábito de mentir, engañar, y generalmente manipular a las 
mujeres. Estos hombres aún tienen que echarle pelotas para cultivar un verdadero 


juego. 
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Normalmente se les conoce como “Perros” o “Mujeriegos Mentirosos.” Si un 
“Mujeriego Mentiroso” tiene tres o cuatro compañeras sexuales diferentes, usted 
puede apostar su dinero a que cada una de estas mujeres cree equivocadamente que 


es la única compañera sexual que este tiene. 


Los “Perros” o “Mujeriegos Mentirosos” no tienen cojones para ser sinceros, francos y 
honestos sobre lo que realmente quieren que es sexo no monógamo con múltiples 


compañeras. Los hombres bi-sexuales están fuera de esta categoría. 


Lo ve, un jugador de esta categoría sabe que su popularidad es alta y que sus 
habilidades sexuales están por encima de la media, si no son excepcionales. Por lo 
tanto, él no tiene ningún miedo al rechazo. Él sabe que hay muchas mujeres a las que 
no les importará compartirlo con otras mujeres. Respeto al jugador sincero. Tiene 


integridad. 


Los “Perros” o “Mujeriegos Mentirosos” no tienen carácter ni integridad en cuanto a 

cómo se comportan con las mujeres. Ellos dicen una mentira tras otra. Si un “Perro” o 

“ . . . ” . 1] . 1] 13m 
Mujeriego Mentiroso” consigue una ' novia formal ' o una esposa, hay una posibilidad 


del 99.999999 % de que él la engañe con otra. 


Más o menos ¿Cómo puede una mujer identificar a un “Perro” o “Mujeriego 
Mentiroso”? Simple. Viéndole como actúa con otras mujeres. ¿Coquetea mucho y/o de 
manera física sexualmente provocativa? ¿Es entusiasta con la idea de mostrarla en 
público y alardear de su compañía? ¿Viene a buscarla o siempre va usted a buscarle a 


él? 


Los “Perros” o “Mujeriegos Mentirosos” no quieren que les vean contigo en público, si 


no eres su amante principal, novia, o esposa. 


Algunas mujeres no tienen problema en ser la amante numero +f2, $3 o $4. Si esto 


trabaja en su favor con las mujeres, más poder tendrás. 
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“Playboys” y “Monógamos en serie” 


Hay algunos hombres que solo quieren tanto sexo como puedan conseguir. Estos tipos 
son, por lo general, mujeriegos incorregibles, y están en la categoría de “Perros” o 


“Mujeriegos Mentirosos.” 


A estos tipos, solo les interesa la cantidad de mujeres. Hay otros tipos que ponen más 
énfasis en la calidad de las mujeres con las que tienen sexo más que en la cantidad. 


Estos son conocidos como “Playboy” o “Monógamo en serie.” 


Estos hombres se ganan el derecho de ser "DERROCHADORES DE TIEMPO" porque por 
lo general, ellos buscan sexo a corto plazo de las mujeres que preferirían tener una 
relación a largo plazo monógama que, en última instancia conduzca al matrimonio. 
Estos hombres mienten raras veces a las mujeres, pero su comportamiento y acciones 


definitivamente engañan. 


Con un “Playboy” o “Monógamo en Serie”, no esperes que se lleve a la cama a tantas 
mujeres como le sea posible, en un período corto de tiempo. Estos hombres persiguen 
a mujeres atractivas y bien atendidas; mujeres que tienen estilo; mujeres que son 
generalmente inteligentes y probablemente cultas; y muchas veces, las mujeres que 


disfrutan de un alto grado de éxito de carrera y estabilidad financiera. 


Créalo, estos tipos no buscan aprovecharse o tratar como objetos sexuales a las 
mujeres. Los hombres en esta categoría no buscan una relación de una sola noche o de 
un fin de semana. Ellos quieren una relación monógama sexual con cada mujer que 


persiguen. 
El problema es que persiguen una relación, que por lo general las mujeres no desean. 


Por ejemplo, tenemos a "Peter" que quiere tener sexo monógamo con "Dayna" por un 


tiempo de seis semanas a seis meses; “Dayna” por otro lado, quiere una relación a 


Allan Roger Currie 


www.PoderosoConocimiento.com 


HONESTO Y SINCERO 


largo plazo monógama en la que potencialmente pueda terminar casada con “Peter”, 


pero “Peter” no quiere ponerle un anillo en el dedo, a “Dayna”. 


Lo mejor que obtienen las mujeres que tratan con hombres de esta categoría es que 
estos hombres serán románticos, atentos, preocupados y respetuosos. Estos hombres 
no estarán con otras 5 mujeres simultáneamente. Estos hombres sinceramente 


disfrutan de su compañía. 


La cuestión del asunto es “¿Por cuánto tiempo?" Simple y claramente, el “Playboy” o 


“Monógamo en serie” no quiere casarse. 


Estos hombres no quieren estar 'atados' a una mujer durante años. Ellos quieren la 
libertad de encontrar y acostarse con mujeres diferentes durante los años de su vida 


adulta. 


El legendario actor, Warren Beatty es el ejemplo de un hombre que fue conocido 
durante años (sino durante décadas) en Hollywood por ser “Monógamo en serie.” Las 
mujeres raras veces, clasificaron a Warren Beatty como un “Perro” o “Mujeriego 


Mentiroso”, porque no era realmente su estilo. 


Beatty trataba a las mujeres con un alto grado de amor, respeto y discreción. Lo único 
es que el no acababa proponiéndole matrimonio a estas mujeres. Finalmente, Annette 
Bening consiguió que se lo propusiera. Y el “Monógamo en Serie” finalmente lo dejo 


(soy un gran admirador de Warren Beatty). 


Si es una mujer, y busca expresamente casarse, los hombres de esta categoría van a 
decepcionarle, si no le rompen el corazón. Es mejor que no tenga sexo con estos 
hombres hasta que no le hayan puesto un anillo en el dedo. Comprendo que para 
muchas mujeres, es más fácil decirlo que hacerlo, pero es el único modo en el que 
puede protegerse usted misma de la frustración emocional de una relación romántica 


efímera. 
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La primer señal de que un hombre es un “Playboy” o “Monógamo en serie” está 
relacionado con el consejo del párrafo anterior. Estos hombres no aguantarán mucho 
tiempo sin que haya sexo. Si le hace a un “Monógamo en serie” esperar un par de 
semanas, o un mes no habrá ningún problema. Si le hace a un “Monógamo en serie” 
esperar tres, seis, nueve o más meses... en la mayoría de los casos será el final de la 


historia. El entonces irá a por la siguiente mujer. 


“FUNCLUBBERS (FALSOS AMIGOS)”, MODE THREE, HOMBRES-COMADREJAS 


¿Alguna vez escuchó. la frase: " aquel tipo intenta entrar en los pantalones de esa 
mujer como una comadreja”? Un HOMBRE-COMADREJA probablemente utilice el 
truco más viejo de manipulación que existe en los libros: Intentar tener sexo con una 
mujer, pretendiendo todo lo contrario, pero queriendo realmente tener sexo con esa 


mujer. 


Esto es algo que los hombres que son “MODE THREE” (definidos en mi libro MODE 
ONE) y los “FUNCLUBBERS” hacen. Su objetivo es indefinidamente dar la impresión de 
estar contento con una relación no física, no sexual... o “amistad”... mientras ellos 


mantienen la esperanza de que la mujer un día pueda estar vulnerable y accesible. 


De los tres tipos de hombre “DERROCHADORES DE TIEMPO”... “PERROS” o 
“MUJERIEGOS. MENTIROSOS”, “PLAYBOYS” o “MONÓGAMOS EN SERIE” Y 
“FUNCLUBBERS” o “MODE THREE” u “HOMBRES-COMADREJA”, tengo que decir que 
me he topado con mas hombres que caen en la tercera categoría que en cualquiera de 


las otras dos. 


Justamente le dije esto recientemente, a un compañero de clase del instituto, que hay 
muchos hombres que pretenderán ser "solo amigos" con una mujer durante: dos años, 
tres años, cinco años, siete años, aún diez o más años solo para esperar pacientemente 
una oportunidad de colarse en los pantalones de una mujer. Estos tipos literalmente 
quieren únicamente la oportunidad de cambiar orgasmos con la mujer que les 


interesa. Ahora que... eso es paciencia. 
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A una mujer “VENDE ATENCIÓN” o “CALIENTA POLLAS” le gustará actuar 
recíprocamente con un hombre “FUNCLUBBER” o un “HOMBRE-COMADREJA”. A una 
mujer “QUE EXPLORA” o “QUE UTILIZA” le gustará actuar recíprocamente con un 
hombre “MODE THREE”, “HIPÓCRITA ERÓTICA” con “MONOGAMOS EN SERIE o 
PLAYBOYS”, “PRETENDEN SER SANAS” con “PERROS o MUJERIEGOS MENTIROSOS”, 
cuando realmente uno lo piensa, ve que la mayoría de “manipuladores” tanto 


masculinos como femeninos tienden a corresponderse bien entre ellos... 


La mayor fortaleza, desde luego, de los hombres de esta categoría es su sentido 
indefinido de “paciencia”. Los hombres que son “PERROS o MUJERIEGOS 
MENTIROSOS” por lo general, no pueden esperar mucho tiempo antes de enviarle 
invitaciones para tener sexo, a una mujer. Los hombres que son “MONOGAMOS EN 
SERIE o PLAYBOYS” es típico que tengan más paciencia que los de la categoría “PERROS 
o MUJERIEGOS MENTIROSOS”, pero no tienen tanta paciencia como los “FUNCLUBBER, 
MODE THREE u HOMBRE-COMADREJA. 


El hombre “FUNCLUBBER” es el tipo que está dispuesto a ser, para una mujer "su 
hermanito" indefinidamente. Este hombre es casi el “Amor Platónico” de esa mujer. Él 
irá al cine con esa mujer, tendrá conversaciones telefónicas regularmente con ella, irá 
de compras con ella, irá a espectáculos y acontecimientos sociales con ella. Todo esto 
hará. Algunas mujeres podrían decir: "Alan, simplemente me parece un buen amigo." 
Lo llevas claro. La mayor diferencia entre un “FUNCLUBBER” y un “amigo genuino 
platónico masculino” es su interés romántico suprimido y/o deseos sexuales e 


intereses. Un verdadero amigo masculino no oculta nada. 


Si un hombre fuera un genuino amigo platónico, entonces incluso si su amiga le 
ofreciera sexo, él no lo tomaría. Él rechazaría cualquier invitación para la interacción 
sexual. Un “FUNCLUBBER” no dejaría pasar la posibilidad de tener sexo si una mujer le 
ofreciese la oportunidad, pero él siendo audaz, nunca le pediría una relación sexual. 
Esto lo pondría en peligro, lo expondría a ser criticado y/o rechazado. No tiene pelotas 


para esto. 
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El “HOMBRE-COMADREJA” es similar al “FUNCLUBBER”, pero él está algo más 
interesado y es mucho más falso. El “HOMBRE-COMADREJA” simplemente no espera 
teniendo los dedos cruzados. El “HOMBRE-COMADREJA” por lo general, tiene un plan 
estratégico para introducirse entre las piernas de esa mujer. Él planifica el tener la 
oportunidad de tener sexo del mismo modo, que un planificador de acontecimientos 
ejecuta acciones, paso a paso, para preparar un gran acontecimiento que tiene 


marcado en su calendario. 


El plan del “HOMBRE-COMADREJA” podría ser conseguir que la mujer se emborrache 
una noche, y luego aprovecharse, o podría poner un DVD porno en su LECTOR DE 
DVDS, cuando ella no mira. Aún podría ser tan extremo como drogarla, dándole 


éxtasis. 


Inciso: 


En 2007, tenía un grupo en la iglesia en el que las mujeres me animaban para 
que fuera a colegios e institutos para instruir en comportamiento MODE ONE 
entre los jóvenes de quince a veintidós o veintitrés años, para que tuviesen las 
pelotas de arriesgarse a ser rechazado en vez de emborrachar a las chicas y/o 
conseguir muchas pastillas de éxtasis, para ponerlas en la bebida de ellas, en 
un intento de tener sexo con las muchachas sin su consentimiento. Pienso que 
este comportamiento en cualquier hombre es vergonzoso y deplorable. No 
puedo decirle lo que yo haría si averiguara que un joven drogó a una de mis 


hijas, en un cobarde intento de tener el sexo con ella. 


Los hombres MODE THREE son algo similar a los “FUNCLUBBER”, con la única 
diferencia de que él gastará más dinero, hará más favores financieros, y regalos de 
mayor valor que un “FUNCLUBBER”. Un MODE THREE hará muchos regalos a las 
mujeres... algunos serán baratos y otros serán caros... él ayudará a las mujeres con sus 
problemas económicos y sus gastos... les pagará viajes..., pero durante todo el tiempo, 


fingirá ser solo un tipo "agradable" y “generoso” sin nada que ocultar. OK. 
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Los hombres MODE THREE tienen un miedo terrible a ser rechazados, o sentirse 
rechazados. Ellos siempre quieren la compañía femenina. He encontrado a algunos 
hombres que literalmente no pueden estar más de dos o tres días sin compañía 


femenina, incluso si la compañera no es romántica, física, o sexual. 


¿Si usted es una mujer, y usted sospecha que un hombre es un “FUNCLUBBER”, 
“MODE THREE”, u “HOMBRE-COMADREJA” lo mejor que puede hacer es simplemente 
preguntárselo con franqueza: “¿Quieres acostarte conmigo? A veces, siento que 


quieres acostarte conmigo, y solo quiero dejar claro lo que hay entre nosotros. 


Observa su respuesta. 


Si es una mujer con tendencias manipuladoras, nunca hará esta pregunta, NUNCA. Si 
es una mujer no manipuladora, sería una ventaja para usted hacer esta pregunta y así 


eliminar "los problemas" que puedan venir después. 


Una “DERROCHADORA DE TIEMPO”, al final, puede causarle más cólera, frustración, 
amargura, y dolor emocional de lo que una “NO TE CORRESPONDE” o “PRETENDE SER 
SANA” puedan causarle. A los hombres no les gusta perder el tiempo ni el dinero, les 
gusta gastarlo en algo beneficioso o satisfactorio. A las mujeres no les gusta que 
jueguen con sus emociones y terminar con sus corazones rotos. Las mujeres están 
atentas a no hacer derroches emocionales, del mismo modo que los hombres evitan 


derrochar dinero equivocadamente. 


El daño que puede causarle una “DERROCHADORA DE TIEMPO” depende de su edad. 
Cuando uno es joven (adolescencia, veintena, principios de la treintena), no valora el 
tiempo como cuando se tienen más de treinta y cinco años. Cuando yo tenía 
diecinueve o veinte años, en realidad no me importaba 'perder el tiempo' con las 


mujeres porque realmente no lo veía como tal. 


Cuando alcancé la mitad de la treintena, comencé a odiar absolutamente el hecho de 


perder mi tiempo, con mujeres que no compartían mis intereses sexuales. No volveré 
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a perder el tiempo con una “SOLO APARENTA” o una “DERROCHADORA DE TIEMPO” 


nunca más. 


Por eso digo siempre a los hombres: No tema el rechazo. El rechazo es necesario e 


inevitable. 


Preguntas: 


1.- Si es una mujer, ¿le gusta hacer pensar a los hombres que solo está 
interesada en tener sexo para conseguir que le adulen o simplemente 


tener una compañía divertida? 


2.- Similar a la Pregunta *1, ¿emplea la posibilidad de tener sexo con 


" 


usted como " una zanahoria colgada de un palo "para motivar a los 
hombres para que le hagan favores financieros, regalos caros, y 


oportunidades de mejorar su empleo? 


3.- Si es un hombre, ¿a menudo pretende estar interesado en el sexo 
monógamo cuándo desea profundamente tener sexo no monógamo? 


¿Pretende estar interesado en una relación a largo plazo cuándo realmente 


quiere una relación que durará no más que unas semanas o meses? 


4.- Si es un hombre, ¿a menudo pretende estar contento teniendo una 
amistad "platónica" con una mujer cuándo sabe bien que lo que quiere es 


tener algo romántico y/o sexual con su "amiga”? ¿" Por qué hace esto? 


5.- Cuándo le engañaron a usted, ¿se sintió enfadado/a? 
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9.- ¿ESTÁS REALMENTE CANSADO DE SER UN 
MANIPULADOR? 


Oigo a muchos hombres y mujeres decir: "estoy tan cansado de estos juegos" pero soy 
muy escéptico con muchos de ellos. Creo que a muchos hombres y mujeres les gusta 
manipular a los miembros del otro sexo, principalmente porque ellos se sienten bien 


haciéndolo. 


Si usted leyó MODE ONE, sabe que creo que hay dos factores principales que motivan 
la manipulación: 
1) Miedo 


2) Egos Estropeados 


Cuando usted tiene miedo al rechazo, a ser ignorado, y/o severamente criticado, es 
cuando tiende a emplear la manipulación para conseguir lo que quiere. Cuando te han 
utilizado y has quedado dañado, y sientes que no puede seguir adelante, entonces 
tiendes a manipular a las personas. 


No pienso que su vida amorosa, sexual y/o social será realmente algo agradable y 


satisfactoria, mientras siga permitiendo que las mujeres le manipulen. 


Recuerde: Nadie puede realmente manipularle a no ser que usted trate de 
manipularle. Si usted no trata de engañar y manipular a otros, entonces la única otra 


manera en la que puede ser engañado es que sea realmente ingenuo. 


Estoy harto de escuchar a los manipuladores emplear siempre el mismo argumento: 


1d 


“¡No me juzgues!” cuando usted les hace ver que se ha dado cuenta de su juego. 


Justamente hablaba con un amigo acerca de esto. Este comentario es, sin duda, la 


respuesta más utilizada ante las acusaciones de ser manipulador. ¡No me juzgue! 
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Sí, voy a juzgarle. No por mis normas, no por las normas de DIOS o normas bíblicas, no 


por las normas de su padre o su madre, pero USARÉ SUS PROPIAS NORMAS. 


Creo que una de las primeras cosas que debería hacer cuando comienza a actuar 
recíprocamente con una mujer, por quien se siente atraído, es averiguar cuáles son sus 
normas y principios por los que rige su propio comportamiento, y cuáles son sus 
expectativas generales con los hombres, con los que mantiene relaciones o sexo 


ocasional. Por ejemplo... 

* ¿Qué piensa acerca de la monogamia y la no-monogamia? 

* ¿Cuánto valora el ser honesto, en una relación? 

* ¿Qué papel tiene el sexo, respecto al nivel de felicidad en una relación? 


* ¿Qué papel tiene el dinero y la seguridad financiera respecto de su felicidad en una 
relación? ¿Alguna vez ha traicionado alguien su confianza, y si es así, cómo le hizo 
sentir? ¿Alguna vez ha traicionado usted la confianza de alguien, y si es así, se sintió 


usted arrepentido después? 


Se dice que: “Si quiere las respuestas correctas, tiene que hacer las preguntas 
correctas.” Hay muchas preguntas que puede hacer a una novia, una amante,... pero 
las preguntas que catalogué son fundamentales y facilita mucho saber que normas 


emplea una persona para regir su propio comportamiento. 


Entonces, cuando ellas violen sus propias normas, podrás decirles: "Te estoy juzgando 


por tus propias normas." Juzgar a la gente basándose en TUS propias normas y hábitos 


sexuales, no es acertado. 


Si usted es un hombre bisexual... No se preocupe. Solamente sea sincero y honesto 
con las mujeres con las que tengas relaciones o sexo. Si usted tiene múltiples citas y 


múltiples compañeras sexuales... lo suyo es que actúe así. Esto es independiente de 
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cuales sean sus intereses y/o deseos sexuales, simplemente ten cojones para ser 


sincero y honesto sobre ellos. 


Es gracioso como algunos hombres y mujeres dejan de querer manipularte cuando 
disminuyen sus instrumentos de manipulación. Si el principal instrumento de 
manipulación de una mujer fuera sus miradas y su sex-appeal, en cuanto ella se hace 
vieja, gorda, y poco atractiva, repentinamente usted la escuchará decir en todo 
momento: "odio los juegos.” Lo mismo ocurre con un hombre que solía tener un alto 
grado de éxito de carrera, riqueza y bienes materiales. Ahora que él está en el paro, 
perdió todo, y no le queda ningún “juguete caro” con el que jactarse, repentinamente 


empieza a decir: "odio a las mujeres que juegan juegos.” Demasiado gracioso. 


Desarrollar un estilo de comunicación interpersonal sincero y honesto no es fácil. Esto 
lleva trabajo y práctica. Repetición, repetición, repetición. Si fuera fácil, todos nos 


comunicaríamos de forma sincera y honesta. 


"No tengo ningún interés en quedar con aquel hombre, pero no tengo valor para 
decírselo. Dejaré de hacer caso a sus correos electrónicos y llamadas telefónicas.” 
¿Tanto le asusta poder herir los sentimientos de ese tipo?" Bien, veamos esto. ¿Usted 
piensa abiertamente que no devolver sus llamadas telefónicas estimula su ego y sus 
sentimientos? ¿Usted cree que simplemente no respondiendo a sus correos 


electrónicos consigue que se sienta mejor? 


"La mujer que encontré no es realmente mi tipo, para el matrimonio o una duración a 
largo plazo. Solamente quiero tener unos días o unas semanas de sexo ocasional con 
ella. Aunque si se lo digo, me hará parecer alguien rastrero.”Entonces, ¿usted no tiene 
pelotas para decirle a esa mujer de forma sincera que solo quiere intercambiar 
orgasmos con ella? Bien, detengámonos aquí. ¿Usted cree que engañar a una mujer 
haciéndola creer que sinceramente se preocupa por ella y disfruta compartiendo su 
tiempo con ella, cuando en realidad, usted sólo quiere “acostarse con ella”, ¿es lo 


mejor que puede hacer? Piense en esto durante un momento. Lo digo, de verdad. 
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Nadie que haya leído este libro querría a un hombre que juega con los sentimientos de 
su madre, y/o que se aprovecha de la generosidad financiera de su querido padre. ¿Por 


qué querría entonces usted engañar a otros? 


Invite a la gente, SIEMPRE, a ser honesta y sincera con usted. Incluso si lo que ellos 
dicen no es lo que su ego querría oír. Cuando se asocian connotaciones negativas y/o 
consecuencias al hecho de ser francamente honesto, la mayoría de la gente vuelve a la 


mentira y la manipulación. 


Particularmente les digo a las mujeres que si un hombre se les acerca, y les deja saber 
que todo lo que él quiere es tener un encuentro de una noche, o pasar con ella un fin 
de semana, no le juzgue porque sus deseos no sean los mismos que los que ellas 
tienen. Que simplemente contesten: “No busco sexo ocasional, pero aprecio su 


honestidad conmigo.” 


Si hace "teatro" ante un tipo así, él regresará a las mentiras y la manipulación (si es 


usted también una manipuladora, no creo que le preocupe entonces). 


En el próximo capítulo, contestaré algunas de las preguntas más comunes relacionadas 


con el comportamiento MODE ONE. 


Preguntas: 


1) El uso de tácticas de manipulación ¿Cómo benefician a un hombre o una 


mujer? ¿Tiene usted alguna motivación para dejar de ser manipulador/a? 


2) ¿Se da cuenta de que no es bueno emplear tácticas de manipulación? 


3) Cuándo se encuentra con un hombre o una mujer, con quien quiere tener 


una relación, o sexo ocasional ¿Cuáles son las preguntas que les hace a sus 


compañeros O amantes potenciales? ¿Cuáles son las preguntas que ellos le 


hacen? ¿Responde francamente esas preguntas? Si no es así, ¿por qué no lo 


hace? 
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10.- PREGUNTAS FRECUENTES 


Cuando visito web, blogs, y foros de discusión, como AskMen.com y Directo- 
Method.com, recibo numerosas preguntas por parte de personas, que ya han leído 
MODE ONE, y de algunas que aún no lo han hecho. En este capítulo, intentaré 


contestar la mayor parte de estas preguntas. 


“¿No es MODE ONE solamente una fórmula mágica para los hombres que se ven 
como “perdedores” para que consigan llevarse mujeres a la cama y parecer buenos 


amantes?" 


Esta es mi respuesta: Nunca he pensado que “El comportamiento MODE ONE” fuera 
“un método” o “una técnica” con, el único objetivo, de seducir mujeres. El asunto es, 
de hecho, que digo siempre a los hombres... si tú única razón "para tener un 
comportamiento MODE ONE con las mujeres es convertirte en 'Hombre de una sola 
noche' entonces la mayor parte de las veces, vas a sentirte decepcionado y frustrado. 


Si nos refiriésemos al Beisbol, MODE ONE sería una enseñanza, que le daría un 
potencial enorme, al bateador, ya que le haría perder el miedo a un mal golpe. Todos 
los bateadores tienen un miedo terrible, a cometer un mal golpe. Es parte del juego. Lo 


mismo pasa a la hora de acercarse a una mujer, atraerla y seducirla. Nunca lo hará bien 


con las mujeres si tiene un miedo terrible al rechazo y/o a las críticas. 


Ser honesto y sincero, con las mujeres no es una “táctica”. Es un modo de vivir y una 


actitud que constantemente debe mantener. 
"Si ser MODE ONE es simplemente ser honesto y sincero con las mujeres... ¿Por qué 


no puedo acercarme a una mujer que no conozco y decirle: “¡Quiero que me la 


chupes!”?¿No sería honesto y sincero, diciéndole lo que realmente estoy pensando?” 
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Mi respuesta es: Esto es lo que les digo a los hombres cuando me hacen preguntas 


similares a esta: Podrá decirle a una mujer lo que realmente piensa cuando esté 
preparado para aceptar las consecuencias y/o las repercusiones. 


En otras palabras, hay una línea muy fina entre ser valiente, estar seguro de sí mismo, 


ser sincero y honesto... y ser estúpido y gilipollas. Tiene que tener la experiencia 
suficiente como para saber en qué lado de la línea se encuentra. Piense antes de 


hablar. 


Confíe en mí... me he acercado a mujeres y he iniciado la conversación de forma muy 


valiente, siendo XXX, con comentarios sexualmente provocativos... y el 90 % de las 


veces, esto ha trabajado en mi favor... pero la clave es, saber leer el lenguaje corporal 


de una mujer y rápidamente saber qué tipo de mujer tienes enfrente (p.ej., una 
remilgada auto-suficiente, una bomba sexual, “SOLO APARENTA”, etc.). 


Si eres un hombre, tienes que emplear días, semanas, y meses solo en estudiar a las 
mujeres. Es lo que yo hice durante mi veintena y a principios de mi treintena. 
Literalmente iba a clubs nocturnos y otros lugares, solamente con la intención de 
estudiar el comportamiento de una mujer, su lenguaje corporal y demás aspectos de 


ella. 
El conocimiento requiere esfuerzo. 


"Me siento seguro para acercarme a una mujer que está sola, pero tengo un miedo 


terrible cuando esta con un amiga o varias amigas. ¿Algún consejo?" 


Mi respuesta es: No me gusta acercarme a mujeres que están en un grupo, a menos 
que esté absolutamente seguro de hacerlo. Las mujeres raras veces se comportarán tal 
y como son cuando están con sus amigas. Ellas '¡uegan un papel.' Ellas se comportarán 


de la manera que esperan sus amigas que lo haga. 
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Por ejemplo, una mujer puede ser liberal, de mente abierta, pero ella engaña a sus 
amigas haciéndolas creer que es una mujer recatada, te va a llevar mucho tiempo 
cambiar la situación y conseguir que se muestre como realmente es, delante de sus 


amigas. 


Lo que hago en estas situaciones es buscar el modo de apartarla de su grupo de 


amigas, y así puedo dirigirme a ella, cara a cara. Por lo general, esto es mucho más 


efectivo. "El bloqueo” ocurre principalmente cuando están en grupos. 


¿" Los Cuatro Modos de Comunicación Verbal * se aplican a mujeres solas tanto 


como a los hombres solos? " 


Mi respuesta es: “Si” y “No” de forma simultánea. Lea mi capítulo sobre "LAS QUE 
APARENTAN." Realmente no hay hombres “QUE APARENTEN” (p. ej., hombres que 
comparten al mismo interés romántico y/o sexual, pero fingirán que no es así). Hay 
muchos hombres “DERROCHADORES DE TIEMPO” (p. ej., los hombres que no 
comparten los mismos deseos e intereses, pero fingirán que si de forma indefinida), 


solo usando el “Comportamiento MODE ONE”, podrá una mujer identificarlos. 


Las mujeres no se acercan a los hombres tanto como a la inversa, por eso hay que usar 
algo de psicología junto con los Cuatro Modos de Comunicación Verbal '", no se 
pueden emplear de forma estricta. Muchas mujeres me escribieron después de leer 
MODE ONE diciéndome que leer mi libro, les ha ayudado a entender a los hombres 


mejor. Esto siempre es positivo. 


"Siempre le he visto alabar la película titulada: “Talk dirty to me (Háblame Sucio)”, y 
especialmente al personaje de “Jack.” ¿Qué tienen de especial esa película y ese 
personaje?¿Generalmente no tienen las películas porno siempre el mismo 


argumento?¿Sexo, sexo y más sexo?” 


Mi respuesta es: el protagonista de Talk Dirty To Me (háblame sucio) John Leslie, que 


interpreta a "Jack" fue el primer impulso para desarrollar los Cuatro Modos de 
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Comunicación Verbal *. Para ilustrarles, yo no sabía lo que era una " SOLO APARENTA" 


antes de ver aquella película. 


Al ver aquella película fue cuando realmente me di cuenta de la duplicidad de la mujer 
(p. ej. una mujer que finge ser 'inocente' y 'recatada' cuando en realidad, es 
desinhibida y no le gusta la monogamia). En segundo lugar, el carácter de Jack me 


enseñó cómo enfrentarme a las malas críticas e insultos inapropiados. 


Incluso si ve las escenas de sexo explícito de Talk Dirty To Me (háblame sucio) y de la 
segunda parte Talk Dirty To Me 2(háblame sucio 2)... y convierte estas películas en 
películas X habituales, seguirían siendo grandes películas y habría mucho de lo que 
aprender. Fácilmente se las podía haber puesto por título “LAS QUE APARENTAN 1” y 
“LAS QUE APARENTAN 2.” En realidad pienso filmar un DVD en un futuro próximo y 
titularlo " LAS QUE APARENTAN y LAS QUE TE HACEN PERDER EL TIEMPO". Mantendré 


informados a mis lectores. 


"¿Por qué critica tanto a los manipuladores? ¿Por qué su libro no es algo más sobre 


las técnicas de atracción y seducción para la manipulación entre sexos?" 


Mi respuesta es: La capacidad de atraer y seducir al sexo opuesto depende de cada 
hombre y de cada mujer. Por lo tanto, realmente no pongo demasiado énfasis en las 


“técnicas de atracción” o “técnicas de seducción”, en consejos, trucos y tácticas. 


Es curioso que mis principios ayuden a los negros a atraer a mujeres negras, ayuden a 
los blancos a atraer a mujeres blancas, ayuden a los asiáticos a atraer a mujeres 
asiáticas. Es curioso que estos principios sirvan a los chicos de 18 o 19, chicos 


universitarios, y sirvan a los trabajadores de una fábrica de entre 45 y 59 años. 


La validez de muchos de los consejos sobre citas, sobre la seducción,... realmente 
dependen en gran medida, de la edad que tenga usted, de su aspecto físico, su nivel de 
inteligencia y educación, su nivel de éxito profesional y/o financiero, de lo bueno que 


es en la cama, etc. 
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Muchos supuestos "expertos" y "gurúes" le harán creer tontamente que existe una 
fórmula mágica para conseguir a cualquier mujer. Esto es mentira. Mi capacidad de 
atraer y seducir mujeres con 30 años, es totalmente diferente a la capacidad que tenía 


cuando tenía entre diecisiete y veinticuatro años. 


Por otro lado, el uso de la manipulación, es algo universal. No se confíe por tener 


diecinueve años, veintinueve, treinta y nueve o cuarenta y nueve, puede encontrarse 


igualmente con alguien que quiera manipularle. 


"¿Por qué tantas mujeres fingen querer tener solamente sexo formal, cuando 


realmente lo que desean es sexo ocasional?" 


Mi respuesta es: simplemente, la mayor parte de las mujeres tiene un miedo terrible 
de que sé las etiquete como 'una guarra', 'una puta', 'una chica fácil' o ' una zorra.' Las 
mujeres valoran su reputación de la misma manera que la mayor parte de hombres 


valoran su sentido de virilidad y masculinidad. 


A las mujeres les gusta el sexo tanto o más que a la mayoría de los hombres, pero les 
gusta la idea de mantener una buena reputación y aún más la de no ser juzgadas. Las 
mujeres principalmente lo ven como un paso para casarse y/o tener niños. La realidad 
es que las mujeres que son liberales o promiscuas, la mayoría de las veces se cansan de 


simular ser “niñas buenas.” 


"¿Por qué los hombres engañan tanto y son adúlteros? ¿Por qué los hombres no 


pueden encontrar una mujer y serle fiel?" 


Mi respuesta es: creo que pocos hombres encuentran la motivación suficiente como 
para mantener una relación monógama con una mujer, por el resto de su vida... 
particularmente si son guapos, encantadores, ricos y/o conocen muchas mujeres 


atractivas que se tiran sobre ellos. 
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Principalmente 4 factores determinan nuestro comportamiento: nuestros deseos e 


impulsos, nuestros miedos e inseguridades, nuestras moralidades, valores y principios, 
y nuestras experiencias pasadas. Si un hombre tiene el deseo de tener sexo con 


mujeres diferentes, lo único que puede hacer que deje de perseguir ese deseo o 


impulso es: 


a) algún tipo del miedo o la inseguridad (p.ej., el miedo de perder a su 


esposa y familia; la inseguridad de que realmente no es bueno en la cama). 


b) su moral, valores y/o principios (p.ej., ser cristiano devoto, No cree en 


traicionar la confianza de otros, etc.). 


c) por una experiencia pasada que salió mal (p.ej., una de sus antiguas 


novias le engañó y fue emocionalmente doloroso). 


Si ninguno de estos factores entra en juego, entonces un hombre es guiado solo por 
sus deseos e impulsos. Esto es lo que les pasa a la gente que psíquicamente está 
enferma, como los asesinos en serie. Los asesinos en serie se guían por deseos e 
impulsos. Sus miedos e inseguridades son prácticamente nulos, prácticamente no 
tienen moral, valores ni principios, y sus experiencias pasadas por lo general implican 


el trauma, el abuso, o la falta de respeto profunda y que se les trate de enfermos. 


Tenemos que ser justos y objetivos. Las mujeres engañan a sus novios, “amigos”, y 
maridos tanto como los hombres lo hacen con sus novias, “amigas”, y mujeres. 
Muchos hombres y mujeres... hacen creer... fingen... estar interesados en una relación 


estable, cuando realmente tienen varios compañeros sexuales. 


"¿Por qué es malo ser un “tipo agradable” o “un caballero? ¿Por qué hay que ser 


'malo' o 'un cabrón' para atraer a mujeres?" 


Mi respuesta es: el problema principal de los hombres que tratan de ser “hombres 
buenos” es que cometen el frecuente error, de poner a las mujeres en un pedestal, y 
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tratar con demasiada frecuencia de prevenir o evitar reacciones negativas y críticas 
ásperas por parte de ellas. Lea la página 51 de MODE ONE: LET THE WOMEN KNOW 
WHAT YOU'RE REALLY THINKING. 


'Un caballero' en mi libro, es alguien que respeta a las mujeres, y es todo lo contrario a 
un misógino. Aunque ser 'un caballero' no necesariamente es sinónimo de ser 'un tipo 
agradable.' El personaje de James Bond él es 'un caballero', pero él es también un 
mujeriego incorregible. 

"¿Si quiero tener algo con una mujer que conozco y soy su mejor amigo, 


simplemente debería decírselo? ¿No es muy osado o atrevido?" 


Mi respuesta es: ¿Qué puede hacerle... matarlo? Pregunto. Lo peor que te puede decir 


es, "¿Has perdido la cabeza?" No, estoy de broma. 


Obviamente, usted no vio la comedia romántica de Woody Allen, titulada: Vicky 
Cristina Barcelona. En aquella encantadora película (la actriz Penélope Cruz ganó un 
óscar por su papel en esta película), Juan Antonio Gonzalo (interpretado por Javier 
Bardem, que es todo un MODE ONE) hace simplemente eso. Le dice a dos mujeres, 
que eran buenas amigas (Vicky y Cristina) entre ellas, que quiere acostarse con ellas. 


Un deseo es un deseo. 


"Soy una mujer que busca un hombre estable económicamente, de quien no tenga 
que preocuparme. Algunos hombres me confunden con una “caza tesoros”. No busco 
un hombre que se haga responsable de mi... solo quiero jugar con su 'caña de 


azúcar'. ¿Cómo consigo que no me confundan con una “caza-tesoros”?" 


Mi respuesta es: Si usted es una mujer con estudios y gana dinero en una cantidad de 
cinco cifras o de seis, no se equivoca buscando a un hombre en su misma situación. Es 


posible que algunos hombres de este tipo piensen que es usted una “caza-tesoros.” No 


permita que otros le juzguen o le pongan etiquetas, pero tampoco lo haga usted. 
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"¿Alan, dice usted que el rechazo no es nada grave, pero que pasa si eres un hombre 
que no ha tenido nada en tres o cuatro años? ¿Qué pasa si sus habilidades con el 


otro sexo son limitadas? ¿No resulta más complicado no tenerle miedo al rechazo?” 


Mi respuesta es: si es usted un hombre que no ha estado con una mujer en más de dos 
o tres años, entonces realmente lo que tiene que preguntarse es: ¿por qué ha pasado 


esto? 


¿Tiene problemas de higiene personal? ¿Es obeso? ¿Tiene un don de gentes, 
realmente horrible? Evalúe lo que puede ofrecerle a las mujeres, y en qué aspectos de 


su vida podría mejorar. 


Puede que tenga que mejorar su aspecto físico, cambiar su dieta y sus hábitos de 
ejercicio. Puede que tenga que mejorar su don de gentes, entonces implíquese en su 
desarrollo personal y acuda a seminarios de auto-mejora. ¡Y si tiene que ir a otra 
ciudad, provincia o país para encontrar mujeres... hágalo! Solo se vive una vez. 

“No sientas lástima de ti mismo." El rechazo de una mujer simplemente, te acerca a las 
mujeres con las que deseas estar, Sepa que es lo que quiere y vaya a por ello. 
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11.- UN JUEGO PARA JUGAR, CON EL SEXO 
OPUESTO 


Diré que esto “Es solo un juego”. El objetivo es ayudar a los hombres a mejorar sus 
habilidades de comunicación interpersonales, su sentido de seguridad de sí mismos, y 


su capacidad de leer el lenguaje corporal de una mujer. 


El juego requiere al menos a un hombre (puede haber más implicados), y 
preferentemente un mínimo de cuatro mujeres. Se puede cambiar el juego (los 
hombres hacen de mujeres y las mujeres de hombres), pero principalmente está 


diseñado para ayudar a los hombres solteros. 


Lo único que necesita son papel, un bolígrafo o un lápiz, y un cronómetro. El juego 
funcionará mejor si usted tiene al menos cuatro habitaciones diferentes en la casa 


donde van a jugar. También puede hacer apuestas para hacerlo más interesante. 
El juego comienza así: 


Las cuatro mujeres entrarán en las habitaciones, una en cada habitación y decidirán 


” 


que “papel” desarrollará cada mujer. El hombre (o hombres) implicados en el juego no 
puede saber qué papel hará cada mujer. Estos son los papeles que deberán interpretar 


las mujeres (debería haber mujeres suficientes, nunca han de ser menos de cuatro): 


Mujer *1: está interesada en una relación a largo plazo monógama que en 
última instancia conducirá al matrimonio. Su comportamiento será 


bastante franco con el hombre (u hombres) implicados en el juego. 


Mujer *2: prefiere una relación a largo plazo monógama que en última 


instancia conducirá al matrimonio, pero ella está dispuesta a conformarse 
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con una relación a largo plazo no monógama con sexo agradable y 
satisfactorio. La Mujer *2 no revelará sus verdaderos deseos e intereses de 


forma clara. 


Mujer *3: prefiere una relación a largo plazo monógama que en última 
instancia conducirá al matrimonio, pero ella está dispuesta a conformarse 
con una relación a corto plazo mientras es monógamo. La mujer *3 no 


revelará sus verdaderos deseos e intereses de forma clara. 


Mujer *4: prefiere una relación a largo plazo monógama que en última 
instancia conducirá al matrimonio, pero ella está dispuesta a conformarse 
con una escapada de fin de semana o unas semanas de agradable y 
satisfactorio sexo ocasional. La mujer *4 no revelará sus verdaderos deseos 


e intereses de forma clara. 


Mujer *5 (opcional): prefiere una relación a largo plazo monógama que en 
última instancia conducirá al matrimonio, pero ella es dispuesta a irse con 
otro hombre, si con el que está no la convence. La mujer *5 no revelará sus 


verdaderos deseos e intereses de forma clara. 


Mujer *6 (opcional): no tiene ningún interés en el hombre (o los hombres), 
que están participando, pero quiere saber si puede conseguir una comida 
gratis, una cena gratis, una película gratis o algún otro favor financiero o 
no. La mujer *6 va a hacer todo lo posible por fingir que está interesada en 
tener una relación a largo plazo monógama con el (o con ellos), 


prolongando el juego el mayor tiempo posible. 


Mujer *7 (opcional): no tiene ningún interés en hombre (en los hombres) 
que están participando, pero quiere saber si ese hombre puede darle una 
conversación interesante y divertida, en la que poder encontrar intereses 
mutuos y compartir experiencias pasadas. La mujer *7 va a hacer todo lo 


posible por fingir que está interesada en tener una relación a largo plazo 
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monógama con el (o con ellos) prolongando el juego el mayor tiempo 


posible. 


Una vez que todas las mujeres conocen el papel que van desarrollar, deben quedarse 
dentro de una habitación diferente. O al menos, que el hombre permanezca en un 


cuarto y que vayan entrando las diferentes mujeres. 


El objetivo de cada mujer: exceptuando el de la Mujer *1, es evitar que se conozca su 
verdadero deseo subyacente y interés reales. En segundo lugar, su objetivo es 


mantener al hombre (u hombres) conversando durante el mayor tiempo posible. 


El objetivo del hombre (u hombres): El hombre tendrá con cada mujer un mínimo de 


cuarenta y cinco (45) y un máximo de setenta y cinco (75) minutos de conversación. 


Alguien debe medir los tiempos con el cronómetro. 


Si el hombre correctamente identifica que mujer es la Mujer *1, que mujer es la Mujer 
*2, que mujer es la Mujer *3 etcétera, él "gana" el juego. Si se equivoca con dos o más 
de sus averiguaciones, las mujeres ganan el juego. He probado este juego con mujeres, 


y terminaron disfrutando de él, más que yo. 


De nuevo decir que, independientemente de quien gane el juego, el objetivo real debe 
ser conseguir una mayor conciencia de sus fortalezas y debilidades respecto de sus 
habilidades para comunicarse con las mujeres, y ver cómo utilizar mejor su tiempo a la 


hora de socializar con ellas. 


Francamente, no sé si será divertido jugar con una o dos mujeres y de cuatro a siete 
hombres, pero inténtelo. Simplemente que ellas adopten varios papeles: “TE 


CORRESPONDE”, “TE RECHAZA”, y los diferentes tipos de “SOLO APARENTAN”, etc. 


Si es un hombre, invite a algunas mujeres solteras que conozca e intente jugar a este 
juego, si tienen tiempo suficiente como para hacerlo. Puede llamar a 3 amigos y de 


cuatro a siete amigas. 
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¡Le aseguro que lo disfrutará! Después que las mujeres elijan otro papel para 


interpretar y jueguen de nuevo. 


Diviértanse... 
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12.- UPFRONT AND STRAIGHTFORWARD (HONESTO 
Y SINCERO) 


Imagínese que un cierto porcentaje de los pilotos de aeroplano fingieran ser pilotos, 
cuando en realidad, son conductores de autobús. Si conociese este hecho antes de 


embarcar en un avión ¿Se sentiría cómodo sabiendo que el piloto podría ser falso? 


Imagínese que un cierto porcentaje de médicos fingiera ser médicos, cuando 
realmente son veterinarios. Si conociese este fraude antes de entrar en un hospital, 


¿Cómo se sentiría sabiendo que su médico podría ser un especialista en animales? 


Imagínese que un cierto porcentaje de mecánicos de automóviles  fingiera ser 
mecánicos de automóviles, cuando en realidad son técnicos informáticos. Si supiese 
esto antes de llevar su coche al taller para hacerle una revisión o alguna reparación 
¿Cómo se sentiría sabiendo que su coche podría estar en manos de un técnico 


informático? 


Si muy pocos de nosotros nos sentiríamos cómodos en un avión con un piloto 
sospechoso, si nos fuese a operar un doctor sospechoso o conduciendo un coche que 
ha reparado un mecánico sospechoso... ¿por qué deberíamos sentirnos cómodos 
manteniendo relaciones sexuales con alguien que aparenta ser lo que no es? 


Si un hombre cree que se casó con una mujer eróticamente conservadora, muy 
mojigata, “una chica buena” y más tarde averigua que es una puta promiscua, que ha 
tenido relaciones sexuales con todos sus amigos, compañeros de trabajo y vecinos, 
¿piensa usted que él va a sentirse bien después de saber que ha sido engañado? Lo 
dudo. Esto le dará fuerzas para salir en su búsqueda y mandarla al infierno pegándole 


un tiro. 


Si una mujer piensa que ella se casó con un buen cristiano, con valores para averiguar 


después que él es un mentiroso patológico y bisexual. El marido tiene sexo sin 
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protección con otros hombres. ¿Piensa usted que podrá perdonarle rápidamente? Ella 


solo querría coger un cuchillo y cortarle los huevos. 


Usted no puede andar por ahí, pensando que puede jugar con las emociones y el ego 
de la gente, y que no habrá consecuencias y/o repercusiones por ello. El karma no se 


puede predecir, es una putada. Por eso soy tan real como mi conocimiento, sabiduría y 


mis consejos me dejan ser. 


Si tiene sexo ocasional con múltiples compañeras, entonces necesita conocer a 
mujeres que hagan lo mismo que usted. Si usted está enganchado a la cocaína, 


entonces tiene que encontrar mujeres que estén también enganchados a la cocaína. 


El VIH “el virus del SIDA” no ha tenido casi efectos negativos en el mundo de las citas y 
las relaciones, en comparación de los que han podido causar las mentiras frecuentes, 
los engaños y los juegos de manipulación. Todo este "fingimiento" ha hecho que 
algunos hombres y mujeres sean amargados y vengativos, otros cínicos y cautelosos, y 


aún otros psiquicamente enfermos y emocionalmente destrozados. 


Sólo los cobardes tienen que mentir sobre sus verdaderos deseos, intereses e 


intenciones. Sólo aquellos que no tienen valores o principios tienen que “confundir a la 
gente” engañándolos y manipulándolos por motivos egoístas. Es hora de que la gente 


despierte. 


Olvide el dolor y la frustración que podría causar a otros, pero... ¿Qué pasa con usted? 


Si se mantiene ocupado mintiendo a la gente, ¿Cómo sabe que no está tratando con 
alguien más mentiroso y manipulador que usted? Usted piensa que es quien está 


jugando, pero en realidad, es ella la que te está jugando. Recuerde: La manipulación 


es un camino que siempre tiene dos direcciones. 


Cuando usted obra bien con la gente, todos tienden a recordarle como alguien que 
tuvo un impacto profundo en su vida. Cuando usted constantemente está dañando a la 


gente, en última instancia tendrá una vida frustrante y solitaria. Al final, todo se paga. 
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Nunca piense, ni por un instante, que leer un libro sobre las citas y las relaciones es 
algo “Trivial.” No señor, no. La mayor parte de nosotros, sino todos nosotros, 
queremos que alguien comparta su tiempo de forma romántica y/o sexual con 


nosotros. Confíe en mí. La compañía siempre es deseada. 


El deseo de abrazar, de besar y de intercambiar orgasmos es tan natural como el deseo 


de dormir, comer o beber agua u otros líquidos que quiten la sed. Nunca permita que 


alguien le haga sentirse culpable por tener deseos eróticos, incluso si ellos son "locos" 
o poco convencionales. 


Mientras no sea un hombre de treinta y cinco años que intenta tener sexo con 
muchachas de trece o catorce años, no tengo ningún problema con lo que desee. 
Mientras no sea una mujer que tienen relaciones sexuales con el Rottweiler de su 


vecino, no tengo ningún juicio moral de usted. 


Lo “Loco” es sumamente subjetivo. Mi "locura" podría ser tu "normalidad" y viceversa. 


Mientras que lo que usted haga en el dormitorio (o fuera del mismo) no sea ilegal, una 
invasión del espacio físico de otra persona, y no les engañe de ningún modo, sus 


deseos son bienvenidos en mi libro. Ponga en práctica sus deseos lascivos. 


Yo digo: “copas para las mujeres y mamadas para los hombres.” Está bien..., OK, quizá 
no para el gilipollas borracho, gordo y maloliente que está allí, en la esquina, hablando 


consigo mismo. 


Si usted está pensando en comprometerse con “El Sr. Perfecto” o “La Sra. Perfecta” no 
trate de precipitar las cosas. Tómese su tiempo. Haga preguntas buenas, francas. 


Averigúe los deseos de esta persona, miedos, valores morales, principios y 
experiencias de relaciones pasadas. Averiguar información clave es representativo de 


“la vieja escuela" de las citas y a la larga no hará más que ayudarle. 
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Si usted busca un encuentro de una sola noche, o de fin de semana u otra variación de 
sexo ocasional... tenga los cojones de ser sincero, honesto y franco haciéndoselo saber 
antes a la mujer. Lo mismo les digo a las mujeres. Al final, se sentirá mejor consigo 
mismo y con su sentido de carácter e integridad. Se sorprenderá con las respuestas 


que va a recibir. 


La gente envidia a los actores y actrices de las películas porno. Algunos dicen: “ser una 
estrella del porno es lo mejor que les podría pasar.” Quizá. Las estrellas del cine porno 
lo dan todo. Ellos no tienen una doble vida sexual y no son “HIPÓCRITAS ERÓTICOS” 
como lo son más de la mitad de los hombres y las mujeres hay en la sociedad, que se 
hacen “los inocentes, los santitos.” Respeto a alguien que habla abiertamente de su 


sexualidad. A quien le preocupa lo que USTED piensa en MI vida sexual. Lo que yo haga 


es solo, cosa mía. 


Espero que el contenido de estas páginas le ayude a mejorar su vida amorosa, sexual y 


su vida social. Todos merecemos ser felices. 
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13.- APÉNDICE 


Muchos hombres me dicen: "Alan... el comportamiento MODE ONE me ayudó a 
identificar y eliminar las tácticas de manipulación... encontré a la mujer con la que 
quiero pasar mucho tiempo... ¿ahora entonces vuelvo a comportarme como un MODE 


TWO?” 


Mi propio hermano me preguntó una vez como aplicar los Cuatro Modos de 
Comunicación Verbal *" en las interacciones cotidianas entre un novio y la novia, una 


pareja prometida, y/o marido y mujer. 


Expresarse de forma sincera, clara y honesta, estando seguro de sí mismo, dentro de 
una relación a largo plazo, se convierte en algo muy importante. Si empieza a suprimir 
sus verdaderos sentimientos con su compañera romántica, su relación estará 


condenada. 


¿Quién podría mantener una relación acertada y agradable, teniendo “cosas que no es 
capaz de mostrar, cosas reprimidas” (p. ej., secretos extremadamente cautelosos), 


frustraciones encerradas y resentimiento y amargura camuflados? 


Cordialmente le diré que lo que no puede hacer es tener una “relación de 


conveniencia.” ¿Dónde quiero llegar? He conocido muchas mujeres que me han hecho 
comentarios del tipo: "yo sabía, el día que me casé con mi ex-marido que realmente no 
lo amaba.” Entonces... ¿por qué coño se casó con él? "Yo supe a la semana de 
haberme casado con mi esposa que no ¡ba a dejar de ver a otras mujeres.” Entonces... 
¿por qué pretendería estar entusiasmado con la monogamia? No le veo ningún 


sentido. 


Nadie en la vida le OBLIGA a establecer una relación romántica. Hubo un tiempo, hace 
unas décadas, que tenias que enfrentarte a “la boca de una escopeta” si 
accidentalmente dejabas a una mujer embarazada y su padre quería que “hicieses de 


ella una mujer honesta”, pero dejemos este anticuado argumento aparte. ¿Por qué 
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alguien querría tener una relación a largo plazo, bajo pretexto de monogamia, si sabe 


profundamente que no es lo que quiere? 
EL MIEDO + EL EGO ESTROPEADO = DESEA MANIPULAR. 


Yo tengo una ex-novia que me confesó que se casó con su actual marido buscando 
seguridad financiera. La cosa sería diferente si el fuese un millonario, con una fuente 
de ingresos sin fin. Entonces, podría entenderlo. Pero su marido trabaja 9 horas, 5 días 
a la semana, como cualquier otro tío, que puede perder el trabajo en cualquier 


momento. Entonces... ¿de dónde proviene su seguridad financiera? 


Saber el papel que juega en una relación también ayuda. ¿Por qué son acertados los 


equipos buenos de fútbol? Porque cada jugador conoce su función. No se ponen tres 
porteros en el campo, al mismo tiempo. No tienen delanteros que intentan desarrollar 
una función diferente, defendiendo la portería propia, en lugar de atacar a la del 


contrario, ni defensas intentando construir el juego. Los jugadores conocen su función. 


En los Estados Unidos de América no hay dos Presidentes, tampoco hay ninguna 
ciudad que tenga dos Alcaldes ni ningún estado del país con dos Gobernantes. En el 
gobierno, el poder de tomar decisiones importantes, por lo general, viene de una 
persona. 


Me jode escuchar a las mujeres decir: "¿Por qué tiene mi marido que ser el 
responsable? ¿Por qué no podemos ambos ser responsables de la relación?" Porque 
sino esa relación nunca funcionará. El hombre tiene que ser el responsable, o si está 
dispuesto a dejarla en manos de su esposa, luego dejar que lo haga a su manera. Pero 
el concepto de: " Yo tengo el 50 % de poder en la toma de decisiones, en la relación y 
mi esposo tiene el otro 50 %” es una mierda. Alguien tiene que ser el capitán del barco. 
Dos personas pueden tener poder en áreas diferentes, pero en última instancia, 


tiene que haber alguien con poder para tomar la decisión final. 
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Conozca su papel. Esto le distanciará de un comportamiento manipulador por parte de 
su pareja, que va en contra de su moral, valores y principios. Escriba en un papel lo que 
tiene que hacer como pasar la mayor parte de las tardes con su hijo, pagar sus deudas 


en un determinado plazo, mantener limpia su casa, etc. 


¿Sabe que resulta gracioso? Qué la gente siempre critica a los “chulos” y la relación 
que ellos tienen con sus "putas". Dicen que este tipo de relación entre un hombre y 
una mujer es chovinista, sexista, de bajo valor, misógina e irrespetuosa con las 
mujeres. Mi mente está confusa: Si la relación es mala... ¿Por qué la mayor parte de 
estas mujeres siguen con sus chulos? 


El chulo conoce su papel. La puta conoce su papel. Y usted ¿Qué sabe de su relación? 


Esta funciona. No le estoy diciendo que lo mejor sea tener una relación “Chulo-Puta”, 
solamente le digo que conocer su papel hace que la relación funcione. 


Es por esto que, a veces, un hombre casado puede tener una relación duradera con 
una amante, que le parecerá mejor que la relación que tiene con su esposa. Ahora, 


antes de que se emocione le diré que, no perdono el adulterio. De ninguna manera o 


forma. Pienso que el adulterio es un acto cobarde de infidelidad, 


La realidad es que el hombre casado conoce su papel y su amante también. Algunos 


maridos y mujeres no conocen sus papeles. 


PARA QUE UNA RELACIÓN DURE INDEFINIDAMENTE, EXPRESAMENTE DEBEN HABER 
DEFINIDO SUS PAPELES EN LA RELACIÓN. 


Sea brutalmente honesto, con su compañera, aunque sea posible dañar sus 


sentimientos o magullar su ego. Este dolor es por lo general efímero, y se marchará 


pronto. El dolor que causan las mentiras y los engaños, dura mucho, mucho tiempo. 


Confíe en mí. 
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Oigo a la gente decir: "creo que el compromiso es el factor principal para tener una 
gran relación.” No es más que mierda. No sacrifico mis deseos por ninguna mujer. En 


vez del comprometerse, lo que tiene que hacer es encontrar a alguien con sus mismos 


intereses. Esto trabaja mejor que el comprometerse. 


Me gustan las alitas de pollo. Sé que realmente, me gustan las alitas de pollo (las alitas 
de pollo, son para mí como el crack o la cocaína). Entonces, si encontrase una mujer 
que me dijese: "Alan... quiero que comamos alitas de pollo algunos viernes, y que 
comamos pescado o la lasaña otros viernes,” yo le mostraría la puerta de salida a esa 


mujer. 


Voy a comer mis alitas de pollo cuando quiera hacerlo. ¡¡Por favor!! No voy a cambiar 
o modificar mi comportamiento para impresionar o agradar a una mujer. Todo esto es 


una ventaja, pues evita que aparezca la amargura o el resentimiento suprimidos, de 


parte de la mujer. Yo veo que actuar de otra forma, siempre te llevará al final de la 


relación. 


Así funcionan los Cuatro Modos de Comunicación Verbal *" aplicándolos en relaciones 


a largo plazo: 


Comportamiento MODE ONE: Mi Compañero Romántico y yo compartimos muchos 


intereses similares, y toleramos las diferencias entre nosotros. 


Comportamiento MODE TWO: Mi Compañero Romántico y yo sacrificamos muchos de 
nuestros intereses para favorecer el uno al otro, y nos damos cuenta de nuestras 


diferencias. 


Comportamiento MODE THREE: Mi compañera es una “puta”. Siempre pasa lo mismo. 
Mi opinión no cuenta en la relación. Siempre tengo que hacer lo que ella quiere. 


Aunque no me guste. 
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Comportamiento MODE FOUR: No puedo soportar ver a mi compañera romántica. No 
tengo ni idea de por qué estoy todavía con esta “zorra”. Me pone de los nervios. Ni 


siquiera hemos tenido sexo desde hace semanas, incluso desde hace meses. 


¿Qué tipo de relación romántica es mejor? ¿MODE ONE? ¿MODE TWO? ¿MODE 
THREE? ¿MODE FOUR? Espero que no elija ninguna de las dos últimas (si no es usted 


masoquista, ni tan siquiera estará a gusto en una relación MODE THREE). 


NO CAMBIE SUS DESEOS E INTERESES PARA AGRADAR A OTROS; EN CAMBIO, 
BUSQUE ALGUIEN QUE TENGA DESEOS E INTERESES MUY SIMILARES A LOS SUYOS. 


Todo el que ha leído mi libro sabe que me parecen las críticas subjetivas. Pienso que 
debería dejar que entren por un oído y que salgan por el otro. Estas críticas, no tienen 


lugar en relaciones románticas a largo plazo. 


"¡Comes demasiado rápido!”, o... 
“¡Hablas demasiado!”, o... 
“¡Vistes muy provocativo!”, o... 
“¡Eres un blasfemo!”, O... 


“¡Estás enfermo con el sexo!”,... 


A no ser que un hombre y una mujer hayan firmado. un “contrato”, en el que el 
documento expresamente se diga que es: comer demasiado rápido, hablar demasiado, 
vestir muy provocativo, ser blasfemo, gustarte demasiado el sexo,... entonces, todas 


estas críticas son subjetivas. 


En otras palabras, se basan en la opinión propia. Cuando un hombre y una mujer están 
en una relación a largo plazo, no tienen obligación de cumplir con las normas del otro. 
Yo nunca me involucraría en una relación, para cumplir con las normas y expectativas, 
de una mujer. Vivo según mis propias normas, y busco a mujeres que disfruten de las 


mismas normas. 
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Ninguna empresa de América podría cumplir con sus objetivos, sin poner por escrito 
como ha de hacerse. ¿Se da cuenta de que cuando le contratan en un trabajo, la 
empresa le da un “Manual de Instrucciones”, para que sepa que tiene que hacer?" Así 
le comunican lo que quieren de usted. Así sabe las expectativas que han puesto en 


usted, y como quieren que se comporte. 


¿Alguna vez ha tenido un marido o una esposa que le haya dado un manual? Algo 
como: “¿Qué espera de mí, mi esposa/marido? El Manual definitivo.” O... “¿Esto es lo 


que espero de mi novio/novia?” 


Una vez que alguien está de acuerdo en cómo ha de comportarse, entonces, las 
críticas se hacen objetivas. No tengo ningún problema con las críticas objetivas y 
mutuas. Si me comprometí a ser fiel, y dejo de hacerlo, tiene todo el derecho del 


mundo para criticarme severamente. Sería una crítica objetiva. 


Pero no me comprometí a comer alitas de pollo sólo dos viernes al mes. Si usted me 
dice: "Alan... ¡Comes demasiado pollo!" Voy a mirarle a los ojos, sonreiré con 


satisfacción, y con calma diré: "Quizá". 


LAS CRÍTICAS ÁSPERAS Y SUBJETIVAS ESTÁN INFINITAMENTE SOBREESTIMADAS Y LA 
MAYORÍA SON INNECESARIAS. CONCENTRESE EN HACER SÓLO CRÍTICAS OBJETIVAS 
SOBRE EL COMPORTAMIENTO DE SU COMPAÑERA/O. 


Me asombra ver como la gente se deja estropear, en las relaciones, una vez se ven 
seguros en la misma. ¿Se imagina comprándose un maravilloso Porsche 911 y que 
después de firmar todos papeles y hacer los primeros pagos, de repente, empiece a 


perder el color hasta parecer una vieja chaqueta? 
¿Por qué entonces parece que hombres y mujeres, después de casarse pueden 


aumentar cuarenta, cincuenta o sesenta kilos? ¡Diablos!, mantenga su cuerpo en 


forma. No tiene que ser un enfermo del gimnasio, o entrenarse como para ganar un 


Allan Roger Currie 


www.PoderosoConocimiento.com 


HONESTO Y SINCERO 


certamen de belleza u otra competición pero, ningún hombre o mujer... debe engordar 
por estar en una relación seria. 


Entonces ¿Qué debo hacer si soy una mujer que ha tenido tres hijos en cinco años? 


Bueno..., usted si tiene excusa para dejarse un poco. 


Aunque, incluso en este caso, le vendría bien comprarse una bicicleta estática o una 


cinta de andar barata. Podría engañarse creyendo que a su pareja le gusta tener sexo 
con usted por su inteligencia o gran personalidad, pero la realidad es, que lo que 
justamente le atrae de usted, son esos definidos abdominales. 


DEBO ENFATIZAR LA IMPORTACIA DE LA SALUD, YA QUE ESTAR SALUDABLE 
MANTIENE LAS CHISPAS DE LA PASIÓN, DE UNA RELACIÓN, INDEFINIDAMENTE. 


Bien, esto es todo lo que le puedo ofrecer en cuanto a relaciones a largo plazo, y como 


los Cuatro Modos de Comunicación Verbal *" y otros factores entran en el juego. 


Ser honesto, sincero y franco no es algo que solamente deba hacer, hasta encontrar a 
La chica perfecta.” Tiene que incorporar esta forma de comportarse en su día a día, 


semana tras semana, mes a mes, año tras año. 


Nunca se equivocará, si se comporta como alguien real, auténtico. "La mentira 
Agradable" (no podría haber sido un título alternativo para mí libro) aparecerá tarde o 
temprano. 


LA MENTIRA ENMASCARA EL PROBLEMA; LA VERDAD SOLUCIONA EL PROBLEMA. 


No se comprometa en una relación buscando ser feliz. Desarrolle el sentido de la 
felicidad, antes de encontrar a la compañera “de su vida”. Entonces, al tener un 
desarrollado sentido de felicidad... podrá compartirlo que la persona que encuentre. 


Paz, Amor y Felicidad para todos. MODE ONE tío... es lo que tienes que ser. 
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